® Corpo&
o cOidado

CRESCER COM CUIDADO

Cada coisa no seu
tempo

Brincar, estudar, sonhar e cuidar de mim hoje é
construir o meu amanha.

Meu corpo, meus sonhos, meu futuro:
eu cuido de mim e conto com a minha
familia.
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e Corpo&
UCuigado

MEU FUTURO, MINHAS ESCOLHAS

Projeto de vida
também é cuidado

Informacao, responsabilidade e dialogo com a
familia ajudam a fazer escolhas que protegem.

Adiar também é escolha. Converse,
informe-se e procure a Unidade de
Saude.
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® Corpo&
UCuigado

MAIO LARANJA - 18 DE MAIO

Meu corpo é meu

Se algo me deixa com medo ou desconfortavel, eu
sei 0 que fazer.

Eu digo NAO, saio e CONTO para um
adulto de confianca.

Proteger criancas é tarefa de todos



e Corpo&
UCuigado

MAIO LARANJA - 18 DE MAIO

Proteger é com
todos nos

Abuso e exploracao sexual sao crimes. Ninguém
precisa enfrentar isso sozinho.

Viu, ouviu ou desconfiou? Conte a um
adulto de confianca ou ligue 100.

Disque 100 - gratuito - 24 horas



