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Planos de aula - Corpo & Cuidado

Apresentacao

Este guia retine os planos de aula prontos das 40 unidades
dos Cadernos do Estudante do Ecossistema Digital Corpo &
Cuidado, do 1° ano do Ensino Fundamental ao Ensino Médio. Ele
complementa o Curso de Formacdo de Educadores (P09) e foi

pensado para o dia a dia da sala de aula.

Cada plano ocupa uma pagina e traz a habilidade da
BNCC, o objetivo, os materiais, os dois encontros organizados
nos cinco momentos, a evidéncia de aprendizagem e os cuidados
especificos da unidade (BRASIL, 2018).

Os planos sdo um ponto de partida. Ajuste tempos,
exemplos e atividades a sua turma, mantendo a linha editorial:
base cientifica, familia como primeira educadora, protecao em
primeiro lugar e conteido adequado a idade (FREGADOLLI;
BARRETO, 2026).



Guia Prdatico do Educador

Como usar este guia

Cada unidade é trabalhada em uma semana, com dois
encontros de cerca de 50 minutos:

Quadro 1 — Estrutura dos encontros

Momento Tempo

1 Acolhida e combinado da turma 5 min
1 Abrir: leitura da histéria com os 10 min
personagens
1 Conhecer: contetido cientifico 25 min
1 Sintese do encontro 10 min
2 Retomada 5 min
2 Refletir: perguntas para debate 15 min
2 Praticar: atividade do caderno 25 min
2 Levar para casa: orientacao da tarefa 5 min

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Antes de cada unidade

* Leia a unidade no caderno e o plano correspondente.

* Separe os materiais e confira dados que mudam com o

tempo, como calendario vacinal e contatos locais.

* Retome o combinado da turma: casos ficticios, ninguém

precisa falar de si, respeito ao corpo de todos.

* Tenha a mdo o protocolo da escola para o caso de uma

revelacdo espontanea (P13).



Planos de aula - Corpo & Cuidado

Planos de aula — P01 Meu Corpo, Meu
Cuidado

Caderno do Estudante PO1, Meu Corpo, Meu Cuidado, 1°

e 2° anos. Oito unidades, uma por semana.

P01 - Unidade 1 — Conhecendo meu corpo

Etapa 1° e 2° anos
BNCC EF01CI02, EF01CI04

Nomear e localizar cabega, tronco e membros; valorizar

Objetivo .
as diferencas entre os corpos
Materiais Caderno P01, lapis de cor, espelho (opcional)
Acolhida e combinado (5 min).
Abrir (10 min): Ler a histéria da Bia e perguntar quantas
partes tem o corpo.
Conhecer (25 min): Apresentar cabeca, tronco e
Encontro 1

membros com o corpo do boneco ou desenho no quadro;
ler o quadro “Vocé sabia?” sobre diferencas.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).
Refletir (15 min): Para que serve cada parte? Em que
somos parecidos e diferentes?

Encontro 2 Praticar (25 min): Numerar as partes no desenho de
contorno e fazer o autorretrato.
Levar para casa (5 min): Medir a altura com uma fita de

papel.

Evidéncia de A crianca aponta e nomeia ao menos quatro partes do
aprendizagem corpo.

Ndo comparar corpos reais das criangas; falar das

Atengao . ET
s diferengas com valorizagao.
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P01 - Unidade 2 — Para que serve cada parte

Etapa
BNCC

Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

1° e 2° anos
EF01CI02

Relacionar 6rgédos dos sentidos e partes do corpo as suas
fungdes

Caderno P01, caixa com objetos seguros (macio, aspero,
cheiroso)

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da Nina e o bolo de
laranja.

Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 1 dos cinco
sentidos com uma experiéncia rapida para cada um.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Quais sentidos a Nina usou? Como
alguém que nao enxerga reconhece objetos?

Praticar (25 min): Ligar parte do corpo a agdo e desenhar
o cheiro preferido.

Levar para casa (5 min): Caixa surpresa com objetos
para descobrir pelo tato.

A crianca associa corretamente quatro sentidos a seus
orgaos.

Evitar alimentos na experiéncia se houver alergias na
turma.

11
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P01 - Unidade 3 — Higiene do dia a dia

Etapa
BNCC

Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

12

1° e 2° anos
EF01CI03
Justificar habitos de higiene para a saide

Caderno P01, sabao, toalhas de papel, escova de dentes
de demonstracao

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do Davi e da tinta.
Conhecer (25 min): Explicar germes invisiveis;
demonstrar a lavagem das maos passo a passo;
apresentar o Quadro 2.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que lavar as maos antes do
lanche? O que acontece quando esquecemos da higiene?
Praticar (25 min): Numerar os passos da lavagem e
desenhar um objeto de higiene.

Levar para casa (5 min): Calendario semanal de
cuidados.

A crianca explica por que lava as mados e demonstra os
passos.

Nao expor criancas com dificuldades de acesso a itens
de higiene; a escola pode oferecer kits.
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P01 - Unidade 4 — Meu corpo é meu

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

1° e 2° anos

CG8

Reconhecer privacidade e a regra da roupa de banho
Caderno P01, imagem do Tato na pose Respeitar

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do Tato e da carapaga.
Conhecer (25 min): Explicar privacidade e partes
intimas como as que a roupa de banho cobre; ler o
quadro da regra e suas excecdes (higiene e consulta com
responsavel).

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que é privacidade? Quem pode
ajudar no banho?

Praticar (25 min): Atividade “Certo ou contar” e
desenho com roupa de banho.

Levar para casa (5 min): Conversa sobre privacidade e
combinacdo dos nomes usados pela familia.

A crianca identifica situacdes em que deve contar a um
adulto.

Apresentar esta unidade as familias antes; nunca pedir
relatos pessoais.

13
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P01 - Unidade 5 — Toque seguro e toque que incomoda

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

14

1° e 2° anos

CG8, CG9

Diferenciar toques e exercer o direito de dizer ndo
Caderno P01, lapis verde, amarelo e vermelho

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria das cécegas entre Caio e
Davi.

Conhecer (25 min): Explicar toques que fazem bem e
toques que incomodam; ler “Eu posso dizer NAO” e os
sinais do corpo.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que o Caio fez quando o Davi pediu
para parar?

Praticar (25 min): Pintar o seméforo das situagoes e
desenhar um cumprimento sem abraco.

Levar para casa (5 min): Combinar um cumprimento da
familia.

A crianca classifica corretamente as situacdes do
semaforo.

Respeitar a crianca que ndo quer participar de dinamicas
com toque.
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P01 - Unidade 6 — Segredo bom e segredo ruim

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

1° e 2° anos

CG8, CG10

Distinguir surpresa de segredo que deve ser contado
Caderno P01

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da festa surpresa.
Conhecer (25 min): Explicar surpresa (dura pouco e
alegra) e segredo ruim (deixa triste ou com medo); ler
“Lembre-se”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que a festa é um segredo bom?
Para quem contar um segredo ruim?

Praticar (25 min): Classificar situagdes em S ou C e
desenhar uma surpresa boa.

Levar para casa (5 min): Frase da familia: “surpresa
pode, segredo que faz mal a gente conta”.

A crianca classifica corretamente as situacdes.

Reforcar que a crianca nunca tem culpa por contar.

15
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P01 - Unidade 7 — Minha rede de adultos de confianca

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

16

1° e 2° anos

CG8, CG10

Identificar adultos de confianca na familia e na escola
Caderno P01, lapis

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da Malu e da mao da
confianca.

Conhecer (25 min): Explicar o que faz um adulto de
confianca e por que ter varios; listar quem procurar na
escola.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que faz um adulto ser de confianca?
Quem procurar na escola?

Praticar (25 min): Contornar a mdo e desenhar um adulto
em cada dedo.

Levar para casa (5 min): Escrever nome e telefone de
dois adultos de confianga.

A crianca nomeia ao menos trés adultos de confianca.

Acolher com cuidado a crianga que tiver dificuldade de
nomear adultos.
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P01 - Unidade 8 — Eu sei pedir ajuda

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

1° e 2° anos

CG8, CG10

Aplicar os passos dizer ndo, sair e contar
Caderno P01, fantoche ou desenho do Tato

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da Bia na fila do lanche.
Conhecer (25 min): Apresentar os trés passos no quadro;
ler “Se ninguém ouvir”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que a Bia fez quando a professora
nao ouviu?

Praticar (25 min): Completar as frases e teatro com o
Tato em situagOes inventadas.

Levar para casa (5 min): Praticar os trés passos em
familia.

A crianca diz os trés passos em ordem.

Usar apenas situacoes leves e inventadas no teatro.

17
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Planos de aula — P02 Crescendo com Cuidado

Caderno do Estudante P02, Crescendo com Cuidado, 3° ao

5° ano. Oito unidades, uma por semana.

P02 - Unidade 1 — Meu corpo em crescimento

Etapa
BNCC

Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

18

3°ao 5° ano
Retomada EF01CI02, EF01CI04

Relacionar crescimento e sistemas do corpo; valorizar
ritmos diferentes

Caderno P02, fita métrica

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do Davi e dos riscos na
porta.

Conhecer (25 min): Explicar crescimento de 0ssos e
musculos e o Quadro 1 dos sistemas.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que ajuda o corpo a crescer? Por
que colegas tém alturas diferentes?

Praticar (25 min): Ligar sistemas as funcoes e fazer a
linha do tempo.

Levar para casa (5 min): Conversa sobre os primeiros
passos e palavras.

O estudante relaciona quatro sistemas as suas fungoes.

Nao medir nem comparar alturas em publico.
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P02 - Unidade 2 — Prato equilibrado, sono e movimento

Etapa
BNCC

Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

3°ao 5° ano
EF05CI08, EF05CI09

Organizar um cardapio equilibrado e discutir distirbios
nutricionais

Caderno P02, embalagens de alimentos

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do lanche coletivo.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 2 e a regra de
ouro do Guia Alimentar; recomendacées de sono e
atividade fisica.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que a Nina mudou a lista? O que
atrapalha o sono?

Praticar (25 min): Montar um cardapio de um dia e
classificar alimentos.

Levar para casa (5 min): Diério de sono e movimento.

O estudante monta um cardapio com base em alimentos
in natura.

Falar de habitos, nunca do peso de estudantes.

19
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P02 - Unidade 3 — Privacidade e respeito

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

20

3° ao 5° ano

CG8, CG9

Reconhecer privacidade, espaco pessoal e consentimento
Caderno P02

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da Malu no vestiario.
Conhecer (25 min): Explicar privacidade, partes intimas
e a pergunta “Posso?” antes de tocar ou fotografar.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que a Malu pode escolher? Por
que pedir permissao para fotos?

Praticar (25 min): Classificar atitudes em R ou N e criar
uma placa de privacidade.

Levar para casa (5 min): Regras de privacidade da
familia.

O estudante identifica atitudes que respeitam a
privacidade.

Valorizar a autonomia de estudantes com deficiéncia.
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P02 - Unidade 4 — Regras de protecao

Etapa
BNCC

Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

3°ao 5° ano
CG8, CG10

Identificar sinais de alerta e aplicar dizer nao, sair e
contar

Caderno P02

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do Caio no parque.
Conhecer (25 min): Listar os sinais de alerta; apresentar
as trés regras e o quadro “Lembre-se”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Quais sinais aparecem na histdria? Por
que ter mais de um adulto de confianca?

Praticar (25 min): Historia em trés quadros e lista de
adultos de confianca.

Levar para casa (5 min): Palavra-codigo da familia.

O estudante reconhece sinais de alerta em um caso novo.

Nao detalhar situacoes de violéncia; manter o foco na
protecdo.

21
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P02 - Unidade 5 — Emocoes e amizades

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

22

3°ao 5° ano

CG8, CGHY

Nomear emocoes e agir diante do bullying
Caderno P02

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da piada no grupo.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 3 das emocdes;
definir bullying (Lei n® 13.185/2015).

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Como a Nina se sentiu? O que a Bia
fez de diferente?

Praticar (25 min): Respiracdo do tatu e mensagem de
apoio.

Levar para casa (5 min): Roda de emogdes no jantar.

O estudante propde uma atitude de apoio diante do
bullying.

Observar sinais de sofrimento e encaminhar a
coordenacao.
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P02 - Unidade 6 — Internet com cuidado

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

3° ao 5° ano

CG5, CG8

Proteger dados pessoais e reconhecer riscos on-line
Caderno P02

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do Davi no jogo on-line.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 4 de dados
pessoais e os sinais de alerta na internet.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Quais sinais o Davi percebeu? Por que
ndo apagar as mensagens?

Praticar (25 min): Classificar situagoes em S ou P e criar
regras do acordo digital.

Levar para casa (5 min): Acordo digital da familia.

O estudante identifica dados que ndo devem ser
compartilhados.

Encaminhar qualquer relato de contato suspeito a
coordenacao.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P02 - Unidade 7 — Puberdade: o corpo comeca a mudar

Etapa
BNCC

Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

24

3° ao 5° ano
CGS8; preparacao EF08CI08

Descrever as primeiras mudangas da puberdade e seus
cuidados (5° ano)

Caderno P02, caixa de perguntas

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da Bia mais alta e suando.
Conhecer (25 min): Explicar puberdade e horménios;
Quadro 5 das mudangas; cuidados de higiene.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que a puberdade nao comeca na
mesma idade?

Praticar (25 min): Quadro de cuidados e pergunta
andnima para a caixa.

Levar para casa (5 min): Conversa com um adulto da
familia sobre a puberdade.

O estudante descreve trés mudangas e um cuidado.

Aplicar no 5° ano; apresentar antes as familias; ler as
perguntas antes da aula.



Guia Prdatico do Educador

P02 - Unidade 8 — Meu plano de cuidado

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

3° ao 5° ano

CG8, CG10

Elaborar metas de autocuidado
Caderno P02

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da feira de saude.
Conhecer (25 min): Apresentar as areas do cuidado e o
conceito de meta.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Que héabito manter? Quem ajuda a
cumprir o plano?

Praticar (25 min): Completar o plano de cuidado.
Levar para casa (5 min): Apresentar o plano e escolher
uma meta da familia.

O estudante formula ao menos trés metas possiveis.

Respeitar metas simples; evitar comparacao entre
planos.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

Planos de aula — P03 Puberdade: o Corpo em
Transformacao

Caderno do Estudante P03, Puberdade: o Corpo em

Transformagdo, 6° e 7° anos. Oito unidades, uma por semana.

P03 - Unidade 1 — O que é puberdade

Etapa 6° e 7° anos

BNCC CGS8; preparacao EF08CI08

Objetivo Explicar a puberdade e o papel dos hormédnios
Materiais Caderno P03

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do primo do Caio.
Conhecer (25 min): Explicar adolescéncia, hormonios,
hipofise e gonadas; ler “Cada um no seu tempo”.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Encontro 1

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que explica as mudancas do primo?
Que duvidas a turma tem?

Praticar (25 min): Verdadeiro ou falso e linha da vida.
Levar para casa (5 min): Conversa sobre a adolescéncia
de um adulto da familia.

Encontro 2

Evidéncia de O estudante explica a fungdao dos hormonios na
aprendizagem | puberdade.

Atencado Usar a caixa de perguntas anonimas.
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Guia Prdatico do Educador

P03 - Unidade 2 — Mudancas no corpo feminino e masculino

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

6° e 7° anos

CGS8; preparacao EF08CI08

Descrever mudancas nos corpos feminino e masculino
Caderno P03, modelo ou imagem didatica

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria de Nina e Bia no
laboratério.

Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 1; explicar
menstruagdo, menarca e polugdo noturna com termos
corretos.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que conhecer as mudancas do
outro sexo? Por que piadas machucam?

Praticar (25 min): Classificar mudangas em F, M ou A e
explicar a menstruacgao.

Levar para casa (5 min): Combinar com a familia que
ddvidas sdo bem-vindas.

O estudante explica a menstruagdo com termos corretos.

Manter tom cientifico; interromper piadas com firmeza e
respeito.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P03 - Unidade 3 — Higiene e autocuidado

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

28

6° e 7° anos

CG8

Aplicar cuidados de higiene da puberdade
Caderno P03, itens de higiene para demonstracao

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do vestiario.

Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 2 e a dignidade
menstrual (Lei n° 14.214/2021).

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Como o Davi transformou o
constrangimento? Como apoiar a dignidade menstrual?
Praticar (25 min): Kit de higiene e cartaz para o
vestidrio.

Levar para casa (5 min): Revisar a rotina de higiene com
a familia.

O estudante lista cuidados adequados a cada mudanca.

Garantir acesso discreto a absorventes na escola.



Guia Prdatico do Educador

P03 - Unidade 4 — Vacinas que protegem

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

6° e 7° anos

EF07CI10

Explicar a vacinacdo e avaliar informacées

Caderno P03, caderneta de vacinacao (copia ilustrativa)

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da noticia falsa sobre
HPV.

Conhecer (25 min): Explicar memoéria imunolégica e a
vacina contra o HPV; ensinar a checar noticias.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que checar a fonte? Por que
vacinar antes da exposi¢ao?

Praticar (25 min): Explicar a vacina e escrever resposta
corrigindo a noticia.

Levar para casa (5 min): Conferir a caderneta com a
familia.

O estudante explica como a vacina protege.

Conferir o calendério vacinal vigente antes da aula.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P03 - Unidade 5 — Autoestima e imagem corporal

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

30

6° e 7° anos

CG8, CGHY

Analisar padroes de aparéncia e valorizar a diversidade
Caderno P03, propaganda ou imagem editada

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da enquete de aparéncia.
Conhecer (25 min): Explicar autoestima, imagem
corporal, filtros e edicdo; ler “Cuidar do corpo com
respeito”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que a enquete magoou? Como as
redes influenciam a imagem do corpo?

Praticar (25 min): Trés coisas que o corpo permite fazer
e analise de imagem.

Levar para casa (5 min): Qualidades sem relagdo com a
aparéncia.

O estudante identifica edicdo e intencdo numa imagem.

Observar sinais de preocupacdo excessiva com peso e
comida.



Guia Prdatico do Educador

P03 - Unidade 6 — Amizade, respeito e bullying

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

6° e 7° anos

CG9, CG10

Reconhecer e enfrentar o bullying
Caderno P03

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do apelido repetido.
Conhecer (25 min): Definir bullying e cyberbullying;
Quadro 3 dos papéis; Lei n° 14.811/2024.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Quando um apelido vira bullying?
Qual foi o papel da Bia?

Praticar (25 min): Combinados da turma e mensagem de
apoio.

Levar para casa (5 min): Conversa sobre amizades.

O estudante propde agdo adequada para quem assiste.

Nao expor casos reais da turma; acolher em particular.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P03 - Unidade 7 — Imagem e exposicdo nas redes

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

32

6° e 7° anos

CGS5, CG8

Proteger a propria imagem e a dos outros
Caderno P03

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da foto na excursao.
Conhecer (25 min): Explicar pegada digital, permissdo e
o quadro “Fotos intimas: nunca”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que apagar nao resolveu? O que
fazer antes de postar?

Praticar (25 min): Checklist antes de postar e revisdo de
privacidade.

Levar para casa (5 min): Acordo digital da familia.

O estudante elabora um checklist de publicagao.

Casos de chantagem on-line devem ser encaminhados
imediatamente.



Guia Prdatico do Educador

P03 - Unidade 8 — A quem recorrer

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

6° e 7° anos

CG8, CG10

Identificar a rede de protecao

Caderno P03, telefones locais (Conselho Tutelar, UBS)

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do desafio com ameagas.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 4 da rede de
apoio e “Vocé ndo esta sozinho”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que a Malu fez? Quais servicos
existem na cidade?

Praticar (25 min): Mapa da rede de protegao.

Levar para casa (5 min): Telefones importantes com a
familia.

O estudante indica a quem recorrer em trés situagoes.

Atualizar os contatos locais antes da aula.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

Planos de aula — P04 Escolhas, Saude e
Projeto de Vida

Caderno do Estudante P04, Escolhas, Satide e Projeto de

Vida, 8° e 9° anos. Oito unidades, uma por semana.

P04 - Unidade 1 — Hormonios e sistema nervoso

Etapa 8 e 9° anos
BNCC EF08CI08
- Relacionar a puberdade a agdo dos sistemas nervoso e
Objetivo L.
endécrino
Materiais Caderno P04
Acolhida e combinado (5 min).
Abrir (10 min): Ler a histéria do Davi irritado.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 1 (hipotdlamo,
Encontro 1 hipéfise, gonadas, hormdnios) e 0 amadurecimento do
cérebro.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.
Retomada (5 min).
Refletir (15 min): Como os hormonios explicam o que o
Encontro 2 Davi sente?
Praticar (25 min): Esquema do caminho do sinal e
explicacao escrita.
Levar para casa (5 min): Rotina de sono com a familia.
Evidéncia de O estudante descreve o caminho hipotalamo-hipéfise-

aprendizagem  gonadas.

Relacionar humor e sono sem patologizar

Atencado
comportamentos.
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Guia Prdatico do Educador

P04 - Unidade 2 — Sistema reprodutor e reproducao humana

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

8° e 9° anos

EF08CI08

Descrever 6rgaos, fecundacdo e ciclo menstrual
Caderno P04, modelo anatémico ou imagem didatica

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da aula com o modelo.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 2; explicar
fecundacao, gestacao e ciclo menstrual.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que conhecer o sistema reprodutor
é cuidado?

Praticar (25 min): Ligar 6rgaos e fungdes e descrever a
fecundacao.

Levar para casa (5 min): Pesquisa em fonte confiavel
com a familia.

O estudante descreve a fecundagdo em ordem.

Usar termos cientificos e tom respeitoso.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P04 - Unidade 3 — Gravidez na adolescéncia

Etapa
BNCC

Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

36

8° e 9° anos
EF08CI09, EF08CI11

Analisar consequéncias e responsabilidade
compartilhada

Caderno P04

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da feira de ciéncias.
Conhecer (25 min): Apresentar consequéncias,
paternidade responsavel e a Semana Nacional (1° a 8 de
fevereiro).

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Como a gravidez muda o projeto de
vida de duas pessoas?

Praticar (25 min): Planejar campanha e criar slogan.
Levar para casa (5 min): Responsabilidades no cuidado
de um bebg.

O estudante explica consequéncias para os dois.

Acolher estudantes que sdo pais ou maes sem exp6-los.



Guia Prdatico do Educador

P04 - Unidade 4 — Infeccoes sexualmente transmissiveis

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

8° e 9° anos

EF08CI10

Identificar sintomas, transmissao e prevengao
Caderno P04

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da frase “sem sintomas”.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 3 e o quadro
dos testes rapidos.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que a frase é falsa? Por que o
preconceito prejudica a prevencao?

Praticar (25 min): Verdadeiro ou falso e mensagem
corrigindo a frase.

Levar para casa (5 min): Conferir vacinas de HPV e
hepatite B.

O estudante explica a importancia da testagem.

Combater estigma contra pessoas que vivem com HIV.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P04 - Unidade 5 — Métodos de prevencao e responsabilidade

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

38

8° e 9° anos

EF08CI09

Comparar mecanismos, eficacia e responsabilidade
Caderno P04

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do antincio enganoso.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 4 (uso
habitual) e “Responsabilidade compartilhada”.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Diferenca entre uso perfeito e
habitual? Por que a responsabilidade é das duas pessoas?
Praticar (25 min): Responder com base no quadro e
reescrever 0 anuncio.

Levar para casa (5 min): Conversa sobre valores e
orientacao profissional.

O estudante compara eficacia e protecao contra IST.

N3o demonstrar uso de métodos; manter o foco na
comparacao cientifica.



Guia Prdatico do Educador

P04 - Unidade 6 — Adiar: uma escolha que protege

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

8° e 9° anos

EF08CI11

Reconhecer o adiamento como escolha protetora
Caderno P04

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do “todo mundo ja fez”.
Conhecer (25 min): Apresentar o adiamento, o quadro de
pressoes e respostas e o quadro sobre alcool.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que “todo mundo ja fez” é
pressao?

Praticar (25 min): Respostas firmes e lista de razdes
pessoais.

Levar para casa (5 min): Valor importante para a
familia.

O estudante formula respostas firmes e respeitosas.

Respeitar diferentes histérias sem julgar estudantes.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P04 - Unidade 7 — Limites e relacoes respeitosas

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado
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8° e 9° anos

EF08CI11

Identificar relagGes respeitosas e sinais de alerta
Caderno P04

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do namorado controlador.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 5 e “O que diz
alei”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Quais sinais de alerta aparecem? Por
que ciime ndo é prova de amor?

Praticar (25 min): Classificar atitudes e escrever
conselho a um amigo.

Levar para casa (5 min): Conversa sobre relagoes
saudaveis.

O estudante identifica sinais de alerta num caso novo.

Relatos de violéncia devem seguir o protocolo da escola.



Guia Prdatico do Educador

P04 - Unidade 8 — Meu projeto de vida

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

8° e 9° anos

CG6, CG8

Ligar escolhas de satide a metas pessoais
Caderno P04, envelopes

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da carta para o futuro.
Conhecer (25 min): Explicar projeto de vida e metas
com o quadro “Metas que funcionam”.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Como as escolhas estudadas se ligam
ao projeto de vida?

Praticar (25 min): Quadro do projeto de vida e carta para
o futuro.

Levar para casa (5 min): Mensagem de incentivo da
familia.

O estudante define metas especificas com prazo.

Valorizar projetos diversos, sem hierarquizar profissdes.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

Planos de aula — P05 Responsabilidade,
Saude e Futuro

Caderno do Estudante P05, Responsabilidade, Satide e

Futuro, Ensino Médio. Oito unidades, uma por semana.

P05 - Unidade 1 — Juventude e vulnerabilidades

Etapa Ensino Médio

BNCC EM13CNT207, EM13CNT303

Objetivo Analisar vulnerabilidades e interpretar dados
Materiais Caderno P05, calculadora

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do grémio.

Conhecer (25 min): Explicar vulnerabilidade individual,
Encontro 1 social e programética; fatores de protecdo; leitura critica

de dados.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a

turma.

Retomada (5 min).
Refletir (15 min): Por que olhar os dados antes de
decidir?

Encontro 2 Praticar (25 min): Calcular porcentagens da Tabela 1
(ficticia) e apontar limitagoes.
Levar para casa (5 min): Fatores de risco e protecao do
bairro.

Evidéncia de O estudante calcula e interpreta um dado com sua
aprendizagem | limitacao.

Atencao Sempre identificar dados simulados como ficticios.
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Guia Prdatico do Educador

P05 - Unidade 2 — Alcool, drogas e decisées

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

Ensino Médio

EM13CNT207

Relacionar efeitos das drogas a riscos e a lei
Caderno P05

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da festa.

Conhecer (25 min): Explicar efeitos do alcool e de
outras drogas; Quadro 1 da lei; CAPS AD.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Que estratégias o Davi usou? Como a
publicidade apresenta a bebida?

Praticar (25 min): Formas de recusar e plano de volta
segura.

Levar para casa (5 min): Codigo de resgate da familia.

O estudante elabora um plano de volta segura.

Nao perguntar sobre uso de substancias pelos estudantes.
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Planos de aula - Corpo & Cuidado

P05 - Unidade 3 — Satde reprodutiva e servicos de saude

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado

44

Ensino Médio

EM13CNT207

Conhecer direitos e servicos de satide
Caderno P05, endereco da UBS local

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da Bia e da UBS.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 2 dos servicos
e o direito a privacidade.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): O que impede jovens de procurar a
UBS?

Praticar (25 min): Ficha da UBS local e perguntas para
consulta.

Levar para casa (5 min): Conferir caderneta e marcar
consulta.

O estudante localiza a UBS e seus servigos.

Confirmar horérios e servicos locais antes da aula.



Guia Prdatico do Educador

P05 - Unidade 4 — Violéncia no namoro: sinais de alerta

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

Ensino Médio

EM13CNT207; CG9

Identificar sinais de violéncia e canais de ajuda
Caderno P05

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da amiga da Nina.
Conhecer (25 min): Apresentar tipos de violéncia,
Quadro 3 da protegdo legal e canais de ajuda.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Quais sinais aparecem? Como apoiar
sem expor?

Praticar (25 min): Classificar atitudes e roteiro de video
para campanha.

Levar para casa (5 min): Conversa sobre
relacionamentos saudaveis.

O estudante identifica tipos de violéncia e canais de
ajuda.

Ter a coordenacao de sobreaviso; relatos seguem o
protocolo.
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P05 - Unidade 5 — Paternidade e maternidade responsaveis

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado
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Ensino Médio

EM13CNT207; CG6

Analisar responsabilidades e direitos
Caderno P05, encartes de precos

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do primo do Davi.
Conhecer (25 min): Explicar direitos da crianga, da
gestante e deveres do pai; quadro “Para refletir”.
Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Que mudancas a paternidade traz?
Que apoios existem?

Praticar (25 min): Or¢camento do primeiro més do bebé.
Levar para casa (5 min): Conversa sobre a chegada de
um filho na familia.

O estudante relaciona custos e mudancas de rotina.

Acolher estudantes que ja sdo pais ou maes.
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P05 - Unidade 6 — Ambientes digitais e exposicao

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

Ensino Médio

EM13CNT303; CG5

Avaliar riscos digitais e checar informaces
Caderno P05

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do video montado.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 4 dos riscos
digitais, apostas on-line e LGPD.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Por que o Caio ndo repassou? Como
as apostas atraem jovens?

Praticar (25 min): Auditoria da pegada digital e guia
para checar videos.

Levar para casa (5 min): Revisar privacidade e tempo de
tela em familia.

O estudante descreve trés passos para checar um
contetdo.

A auditoria deve ser feita com apoio de um adulto.
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P05 - Unidade 7 — Familia e escolhas

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencado
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Ensino Médio

CG6, CG8

Aplicar um processo de tomada de decisdo
Caderno P05

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria do festival e do
aniversario.

Conhecer (25 min): Apresentar o caminho de seis passos
para decidir.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Que atitudes ajudaram na solugao?
Praticar (25 min): Aplicar o caminho a uma situacdo
inventada.

Levar para casa (5 min): Conversa sem telas sobre
valores.

O estudante aplica as seis etapas a um caso.

Respeitar diferentes configuracdes familiares.
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P05 - Unidade 8 — Projeto de vida e carreira

Etapa
BNCC
Objetivo

Materiais

Encontro 1

Encontro 2

Evidéncia de
aprendizagem

Atencao

Ensino Médio

EM13CNT302; CG6

Planejar metas e comunicar uma proposta
Caderno P05

Acolhida e combinado (5 min).

Abrir (10 min): Ler a histéria da feira de profissoes.
Conhecer (25 min): Apresentar o Quadro 5 dos
caminhos apds o Ensino Médio.

Sintese (10 min): retomar as ideias principais com a
turma.

Retomada (5 min).

Refletir (15 min): Que profissdes combinam com seus
interesses? Que escolhas protegem o projeto?

Praticar (25 min): Quadro do projeto de vida e
apresentacdo final em grupo.

Levar para casa (5 min): Apresentar o projeto a familia.

O grupo apresenta uma proposta com fonte e limitagao.

Avaliar a apresentacdo por critérios claros, nao pela
exposicao pessoal.
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Instrumentos de apoio

Ficha de observacao da turma

Registre por turma, sem identificar estudantes em temas

intimos. Use: O (observado), A (com apoio) ou R (a retomar).

Critério

Compreende o conceito
principal

Aplica a um caso novo

Participa das atividades

Realizou o Levar para casa
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Registro de ocorréncia (uso da coordenacao)

Em caso de revelacdo espontanea, registre apenas: data,
hora, quem recebeu, as palavras do estudante, providéncias
tomadas e a quem foi comunicado. Ndo registre suposi¢cdes nem
detalhes obtidos por perguntas (BRASIL, 1990; 2017).

Data e hora

Profissional que recebeu

O que foi dito (palavras do
estudante)

Providéncias

Comunicado a
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