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Oficinas, rodas e formagdo - Corpo & Cuidado

Apresentacao

O Livro do Facilitador retine roteiros prontos para trés
situacbes que acontecem fora da aula regular: oficinas com
estudantes, rodas de conversa com familias e encontros de
formacdo em servico com a equipe da escola. Ele complementa os
Cadernos do Estudante (PO1 a P05), o Curso de Formacdo de
Educadores (P09) e o Guia Pratico do Educador (P10).

Cada roteiro informa o ptiblico, a duracdo, os objetivos, os
materiais, a preparacdo, a sequéncia com os tempos de cada etapa
e as perguntas de mediacdo. Também traz orientagdes para

situacdes delicadas que podem surgir durante a atividade.

A linha editorial é a mesma de todo o ecossistema:
contetido cientifico adequado a cada idade, alinhado a Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018a); a familia como
primeira educadora; e a protecdao integral da crianca e do
adolescente como prioridade (BRASIL, 1990).

Quem é o facilitador?

E o professor, coordenador, orientador educacional, psicélogo
escolar ou profissional de saide parceiro que conduz a
atividade. Recomenda-se que tenha concluido o Curso de
Formacao (P09) ou, no minimo, os encontros de formacdo em

servico da Parte 4 deste livro.




Livro do Facilitador

Como usar este livro

O livro esta dividido em cinco partes:

Quadro 1 — Organizacao do livro

Postura, combinados, técnicas de

1. O papel do . . e . .
- pap mediacdo, perguntas dificeis e Facilitadores
facilitador ~ ~
revelagdo espontanea
.. .. . Estudantes do
2. Oficinas com 12 oficinas de 90 minutos, quatro 1° a0 a0
estudantes or etapa . -
p p Ensino Médio
3. Rodas com . Pais, maes e
. 6 rodas de conversa de 90 minutos L.
familias responsaveis
4. Formacao em Equipe da
. ¢ 6 encontros de 2 horas (12 horas) quip
Servico escola
Convites, listas, fichas de Facilitadores e
5. Instrumentos .. . . ~
avaliacdo e calendério gestao

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Sugestdo de calendario

As oficinas complementam as unidades dos cadernos e
podem ser realizadas no contraturno, em semanas tematicas ou

em dias de projeto. Uma organizacdo possivel para o ano letivo:
* Fevereiro: formacgdo em servico (encontros 1 e 2) e Roda 1
com as familias, antes do inicio das unidades.

* Marc¢o a maio: oficinas do primeiro semestre, encontros 3

e 4 de formacdo e Roda 2 ou 3, conforme a etapa. Em maio,
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a campanha Maio Laranja (18 de maio) pode coincidir com
as oficinas de protecao.

Agosto a outubro: oficinas do segundo semestre,
encontros 5 e 6 de formacao e Rodas 4 e 5.

Novembro: Roda 6, a mostra de encerramento com as

familias, e avaliacao do ano.

Antes de qualquer atividade

1.

10

Confirme que as familias foram informadas sobre o

programa e os temas da etapa (P12 e P14).

Leia o roteiro inteiro e adapte exemplos, tempos e materiais
a turma.

Combine com a coordenacdo quem sera o profissional de

referéncia caso surja uma revelacdo espontanea (P13).

Confira dados que mudam com o tempo: calendario
vacinal, enderecos de servicos, telefones da rede de
protecao.

Prepare a caixa de perguntas anonimas e leia as perguntas

antes de respondé-las ao grupo.
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Parte 1 — O papel do facilitador

“Na oficina, ninguém precisou falar da
propria vida. A gente discutiu casos
inventados, e mesmo assim aprendeu muito

sobre como se cuidar.” — Malu, 17 anos.

O facilitador ndo é um palestrante. Seu papel é criar um
ambiente seguro, apresentar informacdes corretas, fazer boas
perguntas e ajudar o grupo a chegar a conclusdes. Em temas de
corpo, saide e protecao, a forma de conduzir é tdo importante
quanto o contetdo.

Postura do facilitador

* Acolhedora e firme: acolhe dividas e emog6es sem perder

o foco e os combinados.

+ Cientifica: usa termos corretos e fontes confiaveis; quando
ndo sabe, diz que vai pesquisar e traz a resposta no proximo
encontro.

* Adequada a idade: responde ao que foi perguntado, no
nivel de detalhe que a idade permite.

* Respeitosa com as familias: reconhece que valores e
crencas sao transmitidos em casa e incentiva o estudante a

conversar com seus responséveis.

11
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+ Discreta: ndo expoe estudantes, ndo pede relatos pessoais e

ndo comenta casos fora do espaco adequado.

* Protetora: conhece o fluxo da escola e sabe o que fazer

diante de um sinal de alerta.

Combinados do grupo

Os combinados sao construidos com o grupo no inicio de
cada atividade e retomados sempre que necessario. Sugestao de
cartaz:

Quadro 2 — Combinados para oficinas e rodas

Falamos de casos inventados, ndo da L
. L Protege a privacidade de todos
vida de ninguém

Ninguém é obrigado a falar Participar também €é ouvir

Usamos os nomes corretos das partes

Informacdo correta protege
do corpo s proteg

Nao rimos de ninguém; rimos juntos

R IYE Y O respeito torna o grupo seguro

O que é pessoal fica no grupo; o que é ' Sigilo ndo vale quando alguém
perigoso a gente conta corre risco

Toda pergunta é bem-vinda, inclusive = Duvidas ndo respondidas viram
na caixa anoénima desinformacao

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

12



Técnicas de mediacao

Técnica

Pergunta aberta

Devolver ao
grupo

Parafrasear

Distanciamento

Caixa de

perguntas

Redirecionar

Sintese

Livro do Facilitador

Quadro 3 — Técnicas e exemplos

Como fazer

Pergunte o que, como e por
que, evitando respostas de
sim ou nao

Antes de responder, pergunte
0 que o grupo pensa

Repita com suas palavras o
que foi dito, para confirmar e
valorizar

Leve a discussdo para um
personagem ou caso ficticio

Recolha perguntas anonimas,
leia antes e responda ao

grupo

Quando o assunto foge do
objetivo ou da idade, retome
o foco com respeito

Feche cada etapa com as
ideias principais

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Perguntas dificeis

Exemplo

“O que a Bia poderia fazer
nessa situacao?”

“Alguém tem uma ideia
sobre isso?”

“Vocé esta dizendo que ele
se sentiu pressionado,
certo?”

“Vamos pensar no Caio, da
nossa historia.”

Responder no inicio do
encontro seguinte

“Essa pergunta é importante.
Vamos conversar sobre ela
com sua familia e na
proxima etapa.”

“Hoje aprendemos trés
coisas...”

Algumas perguntas surpreendem o facilitador. A regra

geral é: respire, valorize a pergunta, descubra o que a crianca ou o

adolescente quer saber e responda de forma curta, correta e

adequada a idade. Se a pergunta exigir mais tempo ou envolver

13
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valores da familia, diga que vai responder na préxima aula e

converse antes com a coordena(;éo.

Quadro 4 — Exemplos de respostas por etapa

Pergunta

“Como os bebés
nascem?”

“Por que meu
corpo esta
mudando?”

Pergunta com
palavra de baixo
caldo

Pergunta sobre a
vida pessoal do
facilitador

Pergunta que
revela possivel
situacdo de risco

Ensino Fundamental I

O bebé cresce dentro do
utero, um lugar especial no
corpo da mde, por cerca de
nove meses. Depois nasce
pelo parto. Vocé pode
perguntar a sua familia
como foi o seu nascimento.

Na puberdade, o corpo
comega a se preparar para a
vida adulta. Cada pessoa
tem o seu tempo (5° ano).

Trocar pela palavra correta,
sem repreender: “O nome
correto €...”.

“Essa é uma pergunta
pessoal, e aqui conversamos
sobre casos inventados.”

Nao investigar diante do
grupo. Agradecer, seguir a
atividade e conversar em
particular logo depois,
conforme a se¢do seguinte.

Ensino Fundamental IT
e Médio

Explicar fecundacao,
gestacdo e parto com 0s
termos cientificos do
caderno P04.

Explicar o papel dos
horménios e das gonadas
(P03 e P04).

Idem, e lembrar o
combinado do grupo.

Idem, com tranquilidade e
sem constrangimento.

Idem.

Fonte: elaborado pelas autoras (2026), com base em Brasil (2018a).

Revelacao espontanea: o que fazer

Durante uma oficina, um estudante pode contar, por

iniciativa propria, que sofre ou sofreu violéncia. A Lei n°

14
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13.431/2017 distingue a revelacdo espontanea da escuta

especializada e do depoimento especial, que sdo feitos por

profissionais capacitados da rede de protecdo. Na escola, o papel

do facilitador é acolher, registrar e comunicar — nunca investigar
(BRASIL, 2017, 2018b).

1. Acolha com calma, em local reservado, sem demonstrar
espanto ou julgamento.

2. Ouca sem fazer perguntas sobre detalhes, sem pedir que
repita e sem confrontar a pessoa citada.

3. Diga que acredita no estudante, que ele fez bem em contar e
que ndo tem culpa.

4. Nao prometa segredo. Explique que vai pedir ajuda a
quem pode protegé-lo.

5. Registre apenas o que foi dito, com as palavras do
estudante, data e hora (modelo no P13).

6. Comunique imediatamente a coordenacdo, que seguira o
fluxo e comunicara o Conselho Tutelar, como determina o
art. 13 do ECA (BRASIL, 1990).

Lembre-se

Em caso de risco imediato, acione o 190 (Policia Militar) ou o
Disque 100. O facilitador ndo deve conduzir sozinho o caso

nem comenta-lo com colegas fora do fluxo.

15
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Inclusao e acessibilidade

+ Ofereca o0s materiais em formatos acessiveis: letra
ampliada, dudio (as trilhas P06 a P08 tém o recurso

“Ouvir”), imagens com descrigao.

* Planeje com o profissional do Atendimento Educacional
Especializado as adaptacbes para estudantes com
deficiéncia, garantindo o mesmo direito a informacdo e a
protecao.

+ Use linguagem simples e apoio visual para estudantes com
deficiéncia intelectual ou com transtorno do espectro

autista, com antecipagao da rotina da oficina.

* Organize o espaco para circulacdo de cadeiras de rodas e
posicione estudantes com deficiéncia auditiva de frente

para o facilitador ou o intérprete de Libras.

Organizacao do espaco

Prefira rodas ou pequenos grupos, com o facilitador no
mesmo nivel dos participantes. Tenha a vista o cartaz de
combinados e a caixa de perguntas. Em atividades com
estudantes, mantenha a porta da sala aberta ou com visor, e conte

sempre com outro profissional da escola ciente da atividade.

16
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Parte 2 — Oficinas com estudantes

As doze oficinas a seguir tém 90 minutos, o equivalente a
duas aulas, e complementam as unidades dos cadernos. Sao
quatro oficinas por etapa: duas de aprofundamento dos temas e
uma com o jogo da etapa, além de uma oficina de sintese.

Quadro 5 — Mapa das oficinas

cadernos

1 O corpo que cuida de mim 1° e 2° anos P01, un. 1-3

2 O seméforo do cuidado 1° e 2° anos P01, un. 4-8

3 Atelié dos Cuidados 3°ao 5° ano P02 e P15-A

4 A puberdade est4d chegando = 5° ano P02, un. 7

5 Puberdade sem mistério 6° e 7° anos P03, un. 1-4

6 Imagem, filtros e respeito 6° e 7° anos P03, un. 5-7

7 Conexoes do Crescer 8% e 9° anos P04 e P15-B

8 Escolhas que protegem 8° e 9° anos P04, un. 6-8
];eac‘is;’esvumerabﬂidade ®  1°a3°série P05, un. 1,2 e 7
Z{:ii:;s Saudavels € sinais | J, ;g grie P05, un. 4 e 6

11 Conselho em Rede 1% a 3% série P05 e P15-C

12 Cuidar do futuro 1% a 3% série PO5,un. 3,5e 8

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

17
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Estrutura de cada oficina

* Ficha técnica: publico, duracdo, habilidades, objetivos,
materiais e preparacao.

* Cena de abertura: uma fala de um personagem do
ecossistema, na idade da etapa, para iniciar a conversa.

* Roteiro: etapas com tempos e orientacdes de conducao.

* Perguntas de mediacao: para aprofundar a discussao.

* Se acontecer: orientacdes para situacoes delicadas.

* Avaliacdo: a evidéncia de aprendizagem esperada.

Personagens

Bia, Caio, Davi, Nina e Malu crescem ao longo dos cadernos,
e o tatu Tato acompanha as criancas menores. Use 0s
personagens para criar distanciamento: discutir o que eles
sentem e fazem permite falar de temas sensiveis sem expor
ninguém.

18
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Ensino Fundamental I

Oficina 1 — O corpo que cuida de mim

Publico 1° e 2° anos - até 25 estudantes
Duracao 90 minutos
BNCC EF01CI02, EF01CI03, EF01CI04
Nomear partes do corpo e 6rgaos dos sentidos; justificar
Objetivos habitos de higiene; valorizar as diferencas entre os
COrpos.

Caderno P01 (unidades 1 a 3), papel kraft, canetas,
Materiais guache, venda para os olhos, caixa com objetos seguros,
sabdo e toalhas de papel.

Desenhar o contorno de um boneco no papel kraft;

Preparacao . . o .
parag montar a caixa dos sentidos; verificar alergias da turma.

Cena de abertura

“Na hora do lanche, eu fui pegar o pao com a
mao toda pintada de tinta. A professora riu e
disse: vamos descobrir o que mais a gente

ndo vé nas maos?” — Davi, 7 anos.

Roteiro — 90 minutos

Roda, musica de chegada e construcdo dos

10min | Acolhida combinados com desenhos.

Ler a histéria do Davi e perguntar o que

10 min = Abertura . ~ - .
existe nas maos que ndo CoNseguimos ver.

19
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Em grupos, a turma nomeia e cola etiquetas
20 min = Boneco gigante nas partes do boneco (cabeca, tronco,
membros, olhos, nariz, boca, orelhas, pele).

Cinco estagoes: tato (caixa), olfato, audicao,

20 min Circuito dos visdo e paladar (s6 com alimentos
sentidos autorizados). Cada grupo registra a
descoberta.

Pintar as mdos com pouca tinta, fechar os
olhos e lavar. Onde a tinta ficou é onde os
germes também ficam. Praticar os passos da
lavagem.

15min | Maos de guache

Cada crianca diz um cuidado que vai fazer
10 min  Sintese em casa. Entregar o calendario de cuidados
(PO1, unidade 3).

5 min Avaliagao Carinhas da ficha de avaliacao (Parte 5).

Perguntas de mediacao
 Para que serve essa parte do corpo?
+ Como uma pessoa que nao enxerga reconhece um objeto?
* Onde a tinta ficou depois da lavagem? Por qué?

* Em que somos parecidos e em que somos diferentes?

20
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Se acontecer...

* Se uma crianga ndo quiser pintar as maos, ela pode ser a
“fiscal da lavagem”.
* Se surgir comentario sobre o corpo de um colega, retome o

combinado: todos 0s corpos merecem respeito.

* Se perceber falta de acesso a itens de higiene, informe a
coordenacdo com discricao.

Avaliacao

A criangca nomeia ao menos quatro partes do corpo e
demonstra os passos da lavagem das maos. Registre na ficha do
facilitador (Parte 5).

21
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Oficina 2 — O semaforo do cuidado

Publico 1° e 2° anos - até 25 estudantes
Duracao 90 minutos
BNCC CG8, CG9, CG10

Diferenciar toques que fazem bem de toques que
incomodam; exercer o direito de dizer ndo; distinguir
surpresa de segredo ruim; identificar adultos de
confianca.

Objetivos

Caderno P01 (unidades 4 a 8), trés cartolinas (verde,
Materiais amarela e vermelha), cartdes com situacdes, fantoche ou
imagem do Tato, papel e lapis de cor.

Enviar comunicado as familias com o tema e o
Preparacgao vocabulario usado (P14). Ler todas as situacdes dos
cartOes e retirar as que ndo forem adequadas a turma.

Cena de abertura

“Eu, Tato, tenho uma carapaga que me
protege. Quando algo me incomoda, eu me
fecho e procuro alguém de confianga. Vamos

aprender juntos o semaforo do cuidado?”

Roteiro — 90 minutos

10 min | Acolhida Roda e combinados. Apresentar o Tato.

O Tato conta como sua carapaca o protege e

s Al apresenta a regra da roupa de banho.
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Livro do Facilitador

20 min Semaéforo

Surpresa ou

15 min segredo?
20min | M0 da
confianga

10 min Sintese

5 min

Perguntas de mediacao

Avaliacao

O facilitador 1€ situacdes ficticias (abraco da
avo, cocegas que ndo param, pedido para
guardar segredo ruim). As criangas vao até a
cor correspondente: verde (faz bem), amarelo
(fico em davida, pergunto), vermelho (digo
ndo, saio e conto).

Classificar cartoes: festa surpresa (pode
guardar) ou segredo que deixa triste ou com
medo (a gente conta).

Cada crianca contorna a mdo e desenha um
adulto de confianca em cada dedo. Ensaiar
com o Tato os passos dizer ndo, sair e contar.

Repetir juntos: “Meu corpo é meu. Se algo
me incomoda, eu digo ndo, saio e conto.”

Carinhas da ficha de avaliacao.

Como o seu corpo avisa que algo nao esta bom?

Quem pode ajudar no banho ou numa consulta médica, e

com quem por perto?

Qual é a diferenca entre uma surpresa e um segredo ruim?

E se o primeiro adulto ndo ouvir, o que fazer?
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Se acontecer...
* Use apenas situacoes leves e claramente inventadas; nunca
peca exemplos da vida das criangas.

* Se uma crianca fizer um relato durante a atividade, agradeca,
siga a dinamica e converse em particular logo depois (Parte
1).

* Respeite a crianca que ndo quiser participar das dinamicas

com movimento.

Avaliacao

A crianca classifica corretamente as situacdes do
semaforo e diz os trés passos em ordem. Registre na ficha do
facilitador (Parte 5).
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Oficina 3 — Atelié dos Cuidados

Publico
Duracao

BNCC

Objetivos

Materiais

Preparacao

Cena de abertu

3°ao 5°ano - grupos de 2 a 6
90 minutos
CG8, CGY, CG10; EF05CI08

Aplicar as regras de protecdo, os cuidados com a saude e
a seguranca na internet em cenas ficticias; trabalhar em
equipe.

Jogo P15-A Atelié dos Cuidados (108 cartas, tabuleiro 3
x 3, 12 pecas de tema), manual do jogo, caderno P02,
folha de registro do grupo.

Jogar uma partida de teste; separar as cartas adequadas a
série (as de puberdade s6 no 5° ano); organizar as mesas
em ilhas.

ra

“No Atelié, a gente tinha que escolher uma
acdo e um apoio para cada cena. Meu grupo
levou a Malu até a casa da avé dela passando
pela biblioteca e pela UBS!” — Nina, 9 anos.

Roteiro — 90 minutos

10 min | Acolhida Combinados e formagdo dos grupos.

10 min = Abertura

40 min Partida

Ler a cena da Nina e apresentar as regras com
uma rodada demonstrativa.

Os grupos jogam. O facilitador circula, faz
perguntas de mediacao e anota boas solucdes.
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Galeria das Cada grupo mostra a rota construida e explica

15 min ~ .
rotas uma escolha de acao e apoio.

Listar no quadro as acOes protetoras que mais
apareceram.

10 min Sintese

5 min Avaliacao Ficha de avaliacdo do estudante.

Perguntas de mediacao
* Por que vocés escolheram esse apoio para essa cena?
* Que outro adulto poderia ajudar?
* Qual cuidado vale também para a internet?

* O que muda se o personagem estiver sozinho?

Se acontecer...

* Se um grupo competir de forma agressiva, retome que o

objetivo é construir a rota juntos.
* Se uma cena gerar desconforto, retire a carta e ofereca outra.

* Estudantes com deficiéncia visual podem jogar com cartas

lidas em voz alta pelo grupo.

Avaliacao

O grupo justifica a escolha de acdo e apoio em pelo menos

trés cenas. Registre na ficha do facilitador (Parte 5).
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Oficina 4 — A puberdade esta chegando

Publico
Duracao

BNCC

Objetivos

Materiais

Preparacao

5° ano - até 30 estudantes
90 minutos
CGS8; preparacao para EFO8CIO8

Descrever as primeiras mudancas da puberdade e os
cuidados de higiene; reconhecer que cada pessoa tem o
seu ritmo; saber a quem perguntar.

Caderno P02 (unidade 7), cartdes com mudancas do
corpo, caixa de perguntas anonimas, itens de higiene
para demonstracao (desodorante, absorvente, sabonete).

Realizar antes a Roda 3 com as familias ou enviar o
comunicado do P14. Ter uma profissional e um
profissional de referéncia para responder perguntas, se a
escola optar por grupos separados em parte da oficina.

Cena de abertura

“Eu cresci de repente e comecei a suar mais.
Achei que s6 acontecia comigo, mas descobri
que é a puberdade e que cada um tem o seu

tempo.” — Bia, 10 anos.

Roteiro — 90 minutos

10 min

10 min

Acolhida

Abertura

Combinados, com destaque para o respeito e
o0 uso dos nomes corretos.

Ler a histéria da Bia e perguntar o que a
turma ja ouviu falar sobre puberdade.
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. Linha do
20 min .
crescimento
20 min Mgdangas €
cuidados
15 min Caixa de
perguntas

10 min Sintese e casa

5 min Avaliagao

Perguntas de mediacao

Organizar cartdes em uma linha do tempo:
bebg, infancia, puberdade, adolescéncia, vida
adulta. Explicar o papel dos horménios em
linguagem simples.

Em grupos, relacionar cada mudanca
(crescimento, suor, espinhas, pelos, mamas,
voz, primeira menstruacdo) a um cuidado.

Cada estudante escreve uma pergunta,
mesmo que seja “ndo tenho pergunta”. O
facilitador responde as selecionadas.

Combinar a conversa com um adulto da
familia (P02, unidade 7).

Ficha de avaliacao do estudante.

* Por que a puberdade ndao comeca na mesma idade para

todos?

* Que cuidado combina com essa mudanga?

« Com quem vocés podem conversar sobre essas duvidas?

* Como respeitar um colega que esta mudando antes ou

depois de nés?
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Se acontecer...

* Leia todas as perguntas antes; as que fogem da idade podem
ser respondidas com “vamos conversar sobre isso com a
familia e nas préximas etapas”.

* Interrompa piadas com firmeza e tranquilidade, retomando o
combinado.

* Se uma estudante menstruar na escola, garanta acolhimento

discreto e acesso a absorvente.

Avaliacao

O estudante descreve trés mudancas da puberdade e o

cuidado correspondente. Registre na ficha do facilitador (Parte 5).
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Ensino Fundamental IT

Oficina 5 — Puberdade sem mistério

Publico 6° e 7° anos - até 35 estudantes
Duracao 90 minutos
BNCC CG8; EF07CI10; preparacao para EF08CI08

Explicar as mudangas da puberdade com base cientifica;
Objetivos diferenciar mito de informagdo; reconhecer a vacina
contra o HPV como cuidado.

Caderno P03 (unidades 1 a 4), cartdes “mito ou
Materiais verdade”, placas V e M, caixa de perguntas, imagem
didatica do sistema reprodutor.

Conferir o calendério vacinal vigente do Programa
Preparacgao Nacional de ImunizacGes; separar as afirmacdes dos
cartoes.

Cena de abertura

“Meu primo dizia um monte de coisas sobre
puberdade que ouviu na internet. Na oficina,

a gente checou uma por uma. Metade era

mito!” — Caio, 12 anos.

-8

Roteiro — 90 minutos

Combinados e retomada do que a turma ja

10 min | Acolhida
estudou no caderno.

Ler a cena do Caio e perguntar onde 0s

10 min  Abertura . . -
jovens buscam informagdo sobre o corpo.
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Mito ou

25 min

verdade

20 min  Fonte confiavel

. Caixa de
15 min
perguntas
5 min Sintese
5 min Avaliacao

Perguntas de mediacao

O facilitador 1€ afirmacées (por exemplo:
“toda menina menstrua aos 12 anos”; “a
vacina do HPV é para os dois sexo0s”). A
turma levanta V ou M e um voluntério
justifica. O facilitador explica com base no
caderno.

Em duplas, analisar uma noticia ficticia:
quem escreveu, qual a fonte, ha evidéncia?
Reescrever a noticia corrigida.

Responder as perguntas selecionadas.

Trés aprendizados do dia.

Ficha de avaliacao do estudante.

Como vocés sabem que uma informacao é confiavel?

Por que a vacina é dada antes da adolescéncia?

O que fazer quando a divida é muito pessoal?

Como um mito pode prejudicar a saude de alguém?
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Se acontecer...

» Mantenha o tom cientifico e use os termos corretos, sem
constrangimento.

* Se surgir pergunta sobre relagdes sexuais, responda de forma
breve e adequada, lembrando que o tema sera aprofundado no
8° ano e incentivando a conversa com a familia.

* Ndo peca que estudantes mostrem a propria caderneta de

vacinacgao na frente da turma.

Avaliacao

O estudante identifica um mito e o corrige com uma fonte

confidvel. Registre na ficha do facilitador (Parte 5).
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Oficina 6 — Imagem, filtros e respeito

Publico
Duracao

BNCC

Objetivos

Materiais

Preparacao

6° e 7° anos - até 35 estudantes
90 minutos
CGS5, CG8, CG9

Analisar padroes de aparéncia e edi¢ao de imagens;
enfrentar o bullying e o cyberbullying; proteger a
propria imagem e a dos outros.

Caderno P03 (unidades 5 a 7), imagens publicitarias
antes e depois da edicdo, papel, canetas, celular ou
projetor (opcional).

Selecionar imagens publicitarias adequadas; preparar o
checklist antes de postar.

Cena de abertura

Tempo | Etapa

“Alguém criou uma enquete sobre a
aparéncia das meninas da sala. Ninguém
achou graca. A turma decidiu fazer outra
coisa: uma campanha de respeito.” — Malu,

12 anos.

Roteiro — 90 minutos

Como conduzir

10 min | Acolhida Combinados, com destaque para o respeito.

10 min  Abertura Ler a cena da Malu.

20 min Detetives da Comparar imagens editadas e originais: o que
imagem mudou, por qué, quem ganha com isso?
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Em grupos, analisar um caso ficticio e

. Papéis no . s .
20 min buﬁ in identificar autor, alvo, plateia e defensores.
ying Propor o que a plateia pode fazer.

Cada grupo cria um cartaz ou uma postagem

20 min = Campanha ficticia sobre respeito e um checklist antes de
postar.

5 min Sintese Mural com os cartazes.

5 min Avaliacao Ficha de avaliacao do estudante.

Perguntas de mediacao

* Por que a enquete magoou”?
* Quem assiste também tem responsabilidade?
* O que muda quando uma foto vai para a internet?

* O que o corpo de vocés permite fazer, além de aparecer em

fotos?

Se acontecer...
* Nao use casos reais da turma, mesmo que sejam conhecidos.

* Observe estudantes que demonstrem preocupagao excessiva
com peso ou comida e informe a coordenacdo com discrigao.
» Situagoes de chantagem com imagens devem ser

encaminhadas imediatamente (P13 e P16).
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Avaliacao

O grupo identifica a edicdo em uma imagem e propde uma
atitude da plateia diante do bullying. Registre na ficha do
facilitador (Parte 5).
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Oficina 7 — Conexoes do Crescer

Publico
Duracao

BNCC

Objetivos

Materiais

Preparacao

8° e 9° anos - grupos de 3a 6
90 minutos
EF08CI09, EF08CI10, EF08CI11

Analisar casos ficticios sobre satide, prevencao e
relacOes respeitosas; elaborar um plano de acdo com
base em evidéncias.

Jogo P15-B Conexdes do Crescer (120 cartas, mural de
investigacdo, marcadores, fichas de critério), manual,
caderno P04.

Jogar uma partida de teste; escolher os casos adequados
a série; organizar as mesas em ilhas.

Cena de abertura

“O caso parecia simples na abertura. Quando
chegou a carta de evidéncia, a gente teve que
rever o plano inteiro. Foi ai que eu entendi o
que é responsabilidade compartilhada.” —

Davi, 14 anos.

Roteiro — 90 minutos

10 min | Acolhida Combinados e grupos.

10 min = Abertura

45 min Partida
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Explicar o caso em trés atos: abertura,
evidéncia e revisao.

Os grupos analisam o caso e montam o plano
com até trés acdes em cinco tempos. O
facilitador media.



Livro do Facilitador

15 min Conselho da Cada grupo apresenta seu plano em dois
turma minutos e recebe uma pergunta da turma.

5 min Sintese Que critérios tornam um plano bom?

5 min Avaliacao Ficha de avaliacao do estudante.

Perguntas de mediacao
* Que evidéncia mudou a decisdo do grupo?
* Quem mais precisa participar desse plano?
* Que servico de saide ou de protecao poderia ajudar?

» Como o plano protege o projeto de vida da personagem?

Se acontecer...

» Se o grupo fizer piadas sobre os casos, retome que eles

representam situagoes reais de muitos jovens.
* Acolha estudantes que ja sdo pais ou maes sem expo-los.

* Relatos pessoais de violéncia devem seguir o fluxo da Parte
1.

Avaliacao

O plano do grupo usa ao menos uma evidéncia e identifica

um servico de apoio. Registre na ficha do facilitador (Parte 5).
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Oficina 8 — Escolhas que protegem

Publico 8° e 9° anos - até 35 estudantes
Duracao 90 minutos
BNCC EF08CI11; CG6, CG8

Reconhecer pressoes e responder com firmeza e
respeito; reconhecer o adiamento da iniciacao sexual

Objetivos . o - A
) como escolha protetora; identificar sinais de relagoes
abusivas; ligar escolhas ao projeto de vida.
- Caderno P04 (unidades 6 a 8), cartoes de pressao,

Materiais

envelopes, papel de carta.
~ Preparar frases de pressao adequadas a turma; combinar
Preparagao

com a coordenacdo a guarda das cartas até o fim do ano.

Cena de abertura

“Ouvi a frase ‘todo mundo ja fez’ e quase
acreditei. Na oficina, a gente viu que nao é
verdade e treinou respostas firmes. Também
escrevi uma carta para mim mesma no

futuro.” — Nina, 14 anos.

Roteiro — 90 minutos

10 min | Acolhida Combinados.
10 min = Abertura Ler a cena da Nina.

Em duplas, sortear um cartdo de pressao
(“todo mundo ja fez”, “se vocé gostasse de
mim...”, “s6 um gole”) e criar uma resposta
firme e respeitosa. Ensaiar.

20 min  Resposta firme
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Classificar atitudes de um relacionamento
20 min  Sinais de alerta = ficticio em respeitosas ou sinais de alerta.
Discutir a quem recorrer.

Cada estudante escreve uma carta para si

. Carta para o ~
20 min mesmo com metas e valores. As cartas sdo
futuro . .
lacradas e devolvidas no fim do ano.
5 min Sintese Uma frase: “Eu decido com base em...”.
5 min Avaliacao Ficha de avaliagdo do estudante.

Perguntas de mediacao
* Por que “todo mundo ja fez” é uma forma de pressao?
« Citme é prova de amor?
* Que valores da sua familia ajudam nas suas escolhas?

* Como as escolhas de hoje se ligam ao seu projeto de vida?

Se acontecer...
* Respeite diferentes historias, sem julgar estudantes.
* Ndo leia as cartas; elas sao pessoais.

 Sinais de violéncia no namoro relatados por estudantes

seguem o fluxo da Parte 1.
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Avaliacao

O estudante formula uma resposta firme e identifica dois
sinais de alerta em um relacionamento. Registre na ficha do
facilitador (Parte 5).
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Ensino Médio

Oficina 9 — Dados, vulnerabilidade e decisoes

Publico 1% a 3% série - até 40 estudantes
Duracao 90 minutos
BNCC EM13CNT207, EM13CNT303

Interpretar dados de satide de jovens; analisar
Objetivos vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas;
aplicar um processo de tomada de decisao.

Caderno P05 (unidades 1, 2 e 7), tabelas de dados

Materiais .

ficticios, calculadora, folhas A3.

Preparar tabelas ficticias, sempre identificadas como
Preparacao tais; levantar dados publicos recentes do municipio, se

houver.

Cena de abertura

“O grémio queria propor um projeto de
saude. Antes de decidir, a gente aprendeu a
ler os dados. Descobrimos que o problema
nao era o que a gente imaginava.” — Caio,

17 anos.

Roteiro — 90 minutos

10 min | Acolhida Combinados.

10 min = Abertura Ler a cena do Caio.
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25 min

20 min

15 min

5 min

5 min

Perguntas de mediacao

Leitura de
dados

Mapa de
vulnerabilidade

Caminho da
decisao

Sintese

Avaliagao

publicas?

Em grupos, calcular porcentagens, comparar
grupos e listar limitagoes dos dados (amostra,
fonte, o que foi medido).

Classificar fatores em individuais, sociais e
programaticos, e listar fatores de protecdo da
escola e do bairro.

Aplicar os seis passos (definir, listar, avaliar,
conversar, decidir, rever) a uma proposta de
projeto para a escola.

Que dado mais surpreendeu o grupo?

Ficha de avaliacao do estudante.

Esse dado é suficiente para decidir?

Que fator depende da pessoa e qual depende das politicas

O que a escola ja faz que protege os jovens?

Como apresentar um dado sem expor ninguém?

Se acontecer...

durante a oficina.

* Nunca colete dados pessoais sensiveis dos estudantes

* Nao pergunte sobre uso de substancias pelos estudantes.

* Identifique sempre os dados simulados como ficticios.
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Avaliacao

O grupo calcula um indicador, aponta uma limitagdo e
propde uma acgao. Registre na ficha do facilitador (Parte 5).
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Oficina 10 — Relacoes saudaveis e sinais de alerta

Publico 1% a 3% série - até 40 estudantes
Duracao 90 minutos
BNCC EM13CNT207; CG9

Identificar tipos de violéncia nas relacdes; conhecer a
Objetivos protecao legal e os canais de ajuda; planejar como apoiar
alguém com seguranca.

Caderno P05 (unidades 4 e 6), cartdes com atitudes,
Materiais régua do relacionamento (cartaz de saudavel a perigoso),
lista de canais de ajuda.

Ter a coordenacao de sobreaviso; atualizar contatos
Preparacgao locais (CREAS, Delegacia da Mulher, Conselho
Tutelar).

Cena de abertura

“O namorado de uma amiga exigia a
localizacdao dela o tempo todo. Ela achava
que era cuidado. Na oficina, entendi que

controle é sinal de alerta.” — Nina, 17 anos.

Roteiro — 90 minutos

Combinados, com destaque para o sigilo e

10 min | Acolhida ..
seus limites.
10 min = Abertura Ler a cena da Nina.

Régua do Posicionar cartdes de atitudes na régua e

20 min . N . A
relacionamento | discutir as divergéncias.

44



Livro do Facilitador

Apresentar a Lei Maria da Penha, o art. 218-
20min O quedizalei = C do Codigo Penal e os canais de ajuda (180,
100, 190).

Em grupos, criar um roteiro de conversa para

20 min = Como apoiar . . s ~
apoiar um amigo ficticio sem exp6-lo.

5 min Sintese Um sinal de alerta e um canal de ajuda.

5 min Avaliacao Ficha de avaliagdo do estudante.

Perguntas de mediacao
* Onde termina o cuidado e comega o controle?
* Por que a vitima nunca é culpada?
* Como apoiar um amigo sem expor a situacao?

* Que adulto da escola pode ajudar?

Se acontecer...

* Relatos pessoais seguem o fluxo da Parte 1 e o protocolo do
P13.

» Evite descrever cenas de violéncia com detalhes.

* Ofereca a possibilidade de conversa individual ao fim da
oficina.

Avaliacao

O estudante classifica tipos de violéncia e indica dois

canais de ajuda. Registre na ficha do facilitador (Parte 5).
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Oficina 11 — Conselho em Rede

Publico 1% a 37 série - grupos de 3 a 6
Duracao 90 minutos
BNCC EM13CNT207, EM13CNT302, EM13CNT303

Deliberar sobre intervencoes de satide e protecao com

Objetivos Pt .
base em evidéncias; comunicar e defender uma proposta.
- Jogo P15-C Conselho em Rede (120 cartas e
Materiais .
organizador), manual, caderno P05.
Preparacgao Jogar uma partida de teste; separar os casos do semestre.

Cena de abertura

10 min | Acolhida

10 min = Abertura

45 min Partida

15 min Plenaria

5 min Sintese

46

“No Conselho, cada grupo tinha um
orcamento ficticio e precisava escolher
intervencdes para a escola com base em
evidencias. Discutimos muito e chegamos a

um acordo.” — Malu, 17 anos.

Roteiro — 90 minutos

Combinados e grupos.
Apresentar a missao do conselho e as regras.

Os conselhos analisam o caso, escolhem
intervencdes dentro do orcamento e registram
a justificativa.

Cada conselho apresenta sua decisao; a turma
vota a proposta mais bem fundamentada.

Que evidéncias foram mais convincentes?
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5 min Avaliacao Ficha de avaliacao do estudante.

Perguntas de mediacao

* Essa intervencdo tem evidéncia de que funciona?
* Quem seria beneficiado e quem ficaria de fora?

* O que a familia e a rede de satide podem fazer junto com a
escola?

» Como medir se a intervengao deu certo?

Se acontecer...

* Se a disputa ficar pessoal, retome que o conselho decide

sobre propostas, ndo sobre pessoas.

* Valorize a fundamentacdo, ndo apenas a proposta

vencedora.

* Use as melhores propostas como sugestao para o grémio ou a

gestao.

Avaliacao

O conselho justifica a escolha com evidéncia e indica
como avaliar o resultado. Registre na ficha do facilitador (Parte
5).
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Oficina 12 — Cuidar do futuro

Publico 1% a 3% série - até 40 estudantes
Duracao 90 minutos
BNCC EM13CNT207, EM13CNT302; CG6

Conbhecer os servicos de saude disponiveis para jovens;
Objetivos refletir sobre paternidade e maternidade responsaveis;
apresentar o projeto de vida.

Caderno P05 (unidades 3, 5 e 8), enderecos e horarios da
Materiais UBS local, papel A3, canetas. Opcional: convidar um
profissional da UBS.

Confirmar servicos da UBS de referéncia; organizar

Preparacao o .
parag estacoes da feira.

Cena de abertura

“Eu tinha vergonha de ir a Unidade de Saude.
Depois da feira, descobri o que ela oferece e
marquei minha consulta. Também apresentei

meu projeto de vida.” — Bia, 17 anos.

Roteiro — 90 minutos

10 min | Acolhida Combinados.
10 min = Abertura Ler a cena da Bia.

Trés estacoes de 8 minutos: servicos da UBS
Feira em e direitos do adolescente; orcamento do
estacoes primeiro més de um bebé; caminhos depois
do Ensino Médio.

25 min
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Cada estudante completa o quadro do projeto
30 min  Projeto de vida = de vida e apresenta uma meta em um minuto,
em pequenos grupos.

Que escolha de hoje protege o projeto de

10 min Sintese ~
amanha?

5 min Avaliacao Ficha de avaliacao do estudante.

Perguntas de mediacao

* O que impede jovens de procurar a UBS?

* Que responsabilidades a chegada de um filho traz para o pai
e para a mae?

* Que passo vocé pode dar este més em direcdo a sua meta?

* Quem pode apoiar o seu projeto?

Se acontecer...

* Valorize projetos diversos, sem hierarquizar profissoes.

* Acolha estudantes que ja sdo pais ou maes e reconheca seus
esforgos.

* Ndo exija que estudantes compartilhem metas que preferem

manter em particular.

Avaliacao

O estudante localiza a UBS de referéncia e define uma

meta com prazo. Registre na ficha do facilitador (Parte 5).
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Parte 3 — Rodas com familias

“A familia é a primeira escola do cuidado.
Quando a escola e a familia conversam, a

crianga fica mais protegida.” — Tato.

As rodas de conversa aproximam a escola das familias,
apresentam o que os estudantes aprendem e oferecem apoio para o
didlogo em casa. Elas ndo sdo palestras: o facilitador apresenta
informacgoes curtas e abre espaco para que as familias troquem
experiéncias.

Orientacoes gerais

* Realize as rodas em horario acessivel, como o inicio da
noite ou o sdbado pela manhd, e ofereca espaco para

criancas pequenas, se possivel.

* Envie o convite com antecedéncia e confirme presenca por
mensagem.

* Reforce o combinado: falamos de situagcdes gerais, nao de

casos de familias ou estudantes.

* Respeite a diversidade de configuracdes familiares e de

crengas, sempre com base na protecdo da crianga.

* Ofereca atendimento individual posterior para quem

precisar falar de uma situagao especifica.

* Registre presenca e avaliacdo (Parte 5).
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Roda 1 — Conhecendo o Corpo & Cuidado

Publico

Duracao

Objetivos

Materiais

Preparacao

Familias de todas as etapas
90 minutos

Apresentar o programa, 0s temas por etapa, 0s materiais
e a linha editorial; fortalecer a parceria entre escola e
familia.

Exemplares dos cadernos P01 a P05, P14 Conversas em
Casa, projetor, lista de presenca, crachas, caixa de
perguntas.

Enviar convite com duas semanas de antecedéncia
(modelo na Parte 5); organizar mesas por etapa com 0S
materiais.

Roteiro — 90 minutos

10 min

15 min

20 min

25 min

15 min

5 min

Por que este
programa

Mesas por etapa

Encerramento

Acolhida Recepcao, crachés e lista de presenca.

Gestdo apresenta os objetivos: conhecimento
do corpo, satide, protegdo e projeto de vida,
de acordo com a BNCC.

O que cada Apresentar os temas por ano com exemplos
etapa aprende de paginas dos cadernos.

As familias folheiam os materiais da etapa do
filho com um facilitador.

Perguntas Responder perguntas orais e da caixa.

Entregar o P14 e o calendario das proximas
rodas.

Perguntas de mediacao

* O que vocés esperam que a escola faca neste tema?
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» Como vocés conversam sobre o corpo e a satide em casa?

* Que duvida a familia tem sobre os materiais?

Perguntas frequentes das familias

Pergunta Resposta sugerida

O programa trata de conhecimento cientifico, saide
e protecdo, adequado a cada idade, e reconhece a
familia como primeira educadora. Todo o material
esta disponivel para consulta.

A escola vai ensinar
algo contra os valores da
familia?

Nessa idade, o foco é conhecer o corpo, a higiene, a
privacidade e saber pedir ajuda. Sdo conhecimentos
que protegem a crianca.

Por que comecar no 1°
ano?

Sim. Os cadernos e o P14 ficam disponiveis, e a
familia recebe um comunicado antes das unidades
mais sensiveis.

Posso ver as atividades
antes?
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Roda 2 - Protecao na infancia: como conversar

Publico

Duracao

Objetivos

Materiais

Preparacao

Familias do 1° ao 5° ano
90 minutos

Apoiar as familias nas conversas sobre corpo,
privacidade e protecdo; apresentar sinais de alerta e a
rede de ajuda.

P01, P02 e P14, cartoes com situagoes do dia a dia,
folheto com a rede de protecao local.

Atualizar os contatos da rede local; preparar as situacoes
para 0s grupos.

Roteiro — 90 minutos

10 min

15 min

25 min

20 min

15 min

5 min

Recepcdo e combinados (ndo falamos de

Acolhida .

casos reais).
O que as Apresentar a regra da roupa de banho, o
criangas semaforo do cuidado e os passos dizer ndo,
aprendem sair e contar.

Em grupos, as familias discutem como
Como eu responder a perguntas comuns das criangas
responderia? (“de onde vém os bebés?”, “por que nao

posso tirar a roupa no quintal?”).

Apresentar mudancas de comportamento que

Sinais de alerta - .
merecem atencao e como agir com calma.

Entregar o folheto e explicar o papel da
escola, do Conselho Tutelar e dos servigos de
saude.

Rede de
protecao

Encerramento Uma ideia para levar para casa.
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Perguntas de mediacao

* Que palavras sua familia usa para falar das partes do corpo?
» Como a crianga sabe que pode contar tudo para vocés?

* Quem sdo os adultos de confianga da sua crianca?

Perguntas frequentes das familias

Falar sobre isso ndo vai = A informacdo adequada a idade protege. As
despertar curiosidade criangas aprendem a cuidar do corpo e a pedir
antes do tempo? ajuda, sem contetdo inadequado.

Nomes corretos ajudam a crianga a se comunicar
com clareza com os adultos e os profissionais de
satde.

Por que usar os nomes
corretos?

Acolha, acredite, ndo investigue e procure o
Conselho Tutelar ou a escola. Os contatos estdao no
folheto.

E se meu filho me
contar algo grave?
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Roda 3 — Puberdade em casa

Publico Familias do 5° ao 7° ano
Duracao 90 minutos
- Preparar as familias para conversar sobre as mudangas
Objetivos .. o .
da puberdade, a higiene, a vacinacao e a autoestima.
.. P02 (unidade 7), P03, P14, caixa de perguntas, itens de
Materiais .. .
higiene para demonstracao.
~ Convidar, se possivel, um profissional de saide da UBS;
Preparacao

conferir o calendario vacinal.

Roteiro — 90 minutos
10 min | Acolhida Recepgao e combinados.

Apresentar mudangas, horménios e o ritmo
O que muda na

20 min individual, com o vocabulario que as criangas
puberdade
usam nos cadernos.
20 min Cuidados Higiene, primeira menstruacdo, sono e
praticos alimentacdo; dignidade menstrual.

Calendario vacinal do adolescente e a

15min  Vacinas e saiude . A .
importancia da vacina contra o HPV.

Conversa entre = Em grupos: como foi a nossa puberdade? O

20 min s . .
familias que gostariamos de ter ouvido?

5 min Encerramento Combinar uma conversa em casa.

Perguntas de mediacao

» Como era falar sobre puberdade na sua época?
* Quando é um bom momento para conversar com o filho?

* Como ajudar o filho que se compara com os colegas?
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Perguntas frequentes das familias

Pergunta Resposta sugerida

Aproveite momentos do dia a dia, como trajetos de
carro ou o preparo de refei¢Ges, e deixe a porta
aberta. Livros e os cadernos podem iniciar a
conversa.

Meu filho ndo quer
conversar comigo. O
que faco?

Sim. E indicada pelo Ministério da Satide e
funciona melhor antes da exposicdo ao virus.
Confira a faixa etéria vigente na UBS.

A vacina contra o HPV
é segura?

E se a menstruagao vier = A escola acolhe com discricdo e oferece absorvente.
na escola? Combine com a crianga um kit na mochila.
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Roda 4 — Adolescéncia, escolhas e valores

Publico

Duracao

Objetivos

Materiais

Preparacao

Familias do 8° ano ao Ensino Médio
90 minutos

Apoiar as familias no didlogo sobre relacionamentos,
prevencdo, adiamento da iniciagdo sexual, alcool e
projeto de vida.

P04, P05 e P14, cartdes de situacdes, folheto da rede de
saude e protecao.

Atualizar os contatos; preparar as situacdes para 0s
grupos.

Roteiro — 90 minutos

10 min

15 min

25 min

20 min

15 min

5 min

Acolhida Recepgao e combinados.

O que os Apresentar os temas do P04 e do PO5 e a
adolescentes abordagem de responsabilidade e adiamento
estudam como escolha protetora.

Em grupos, as familias ensaiam como
responder a situacdes (“todo mundo vai a

» G

festa”, “meu namorado quer minha senha”).

Dialogo sem
briga

Relacionamentos abusivos, alcool e outras
Sinais de alerta = drogas, sofrimento emocional: o que observar
e onde buscar ajuda.

Como a familia apoia metas e escolhas do

Projeto de vida
adolescente.

Encerramento Uma frase para dizer ao filho hoje.
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Perguntas de mediacao

* Que valores vocés querem que o filho leve para a vida
adulta?

* Como estabelecer limites sem romper o dialogo?

* O que fazer quando a opinido do filho é diferente da sua?

Perguntas frequentes das familias

Nao. O programa apresenta informacao cientifica,
A escola incentiva a responsabilidade compartilhada e o adiamento
iniciacdo sexual? como escolha protetora, sempre valorizando o
didlogo com a familia.

Como saber se meu Fique atento a isolamento, controle do celular,
filho estd num mudangas de humor e afastamento dos amigos.
relacionamento abusivo? = Converse sem julgar e procure ajuda.

Onde buscar ajuda para = Na UBS e no CAPS AD, de forma gratuita, para o
alcool e drogas? adolescente e a familia.
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Roda 5 — Familia e mundo digital

Publico Familias de todas as etapas
Duracao 90 minutos

Orientar sobre privacidade, tempo de tela, exposicao de
Objetivos imagens, aliciamento on-line e o acordo digital da
familia.

P14, P16 Kit Cuidado Digital, celulares dos

Materiais participantes (opcional), modelo de acordo digital.

Preparar um passo a passo de configuracoes de

Preparacgao o .
parag privacidade das redes mais usadas.

Roteiro — 90 minutos
10 min | Acolhida Recepgao e combinados.

Riscos e Pegada digital, exposicao de imagens, golpes,

20 min . . L .
oportunidades apostas on-line, aliciamento.

Configurar a privacidade de uma rede social e
20 min  Maos namassa o controle parental, com ajuda dos
facilitadores.

Cada familia esboca seu acordo: horérios,
25min  Acordo digital  locais sem tela, regras para fotos e o que
fazer diante de algo estranho.

10 min  Perguntas Responder perguntas orais e da caixa.

Entregar o modelo de acordo para completar

5 min Encerramento .
em casa com os filhos.

Perguntas de mediacao

* Que exemplo os adultos dao no uso do celular?
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* O que seu filho deve fazer se receber uma mensagem
estranha?

* Que fotos da crianca a familia publica, e com que cuidado?

Perguntas frequentes das familias

Pergunta Resposta sugerida

A supervisdo deve ser proporcional a idade e
combinada com o filho. Com criancas, o
acompanhamento é mais préximo; com
adolescentes, o didlogo e os combinados pesam
mais.

Devo ler as mensagens
do meu filho?

O que fazer em caso de  Ndao pagar nem negociar, guardar provas, denunciar
chantagem com a plataforma e a policia e procurar a escola e o
imagens? Conselho Tutelar. A culpa nunca é da vitima.

Siga a idade minima de cada plataforma e a
maturidade do filho, com acompanhamento da
familia.

Qual é a idade para ter
redes sociais?
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Roda 6 — Mostra de encerramento

Publico Familias, estudantes e equipe
Duracao 90 minutos

Compartilhar as producdes dos estudantes, celebrar o

Objetivos . -
percurso do ano e avaliar o programa com as familias.

Producoes das oficinas (cartazes, rotas, planos,
Materiais campanhas), fichas de avaliacdo das familias,
certificados das trilhas.

Preparacio Organizar a mostra por etapa, com estudantes como
parag guias; selecionar as produc¢des com autorizagao.

Roteiro — 90 minutos

10 min | Acolhida Recepcao pelos estudantes guias.

. Circuito da - ~
30 min As familias percorrem as estacdes por etapa.
mostra
Estudantes do 9° ano e do Ensino Médio
20 min = ApresentacOes = apresentam campanhas ou propostas do
Conselho em Rede.

15 min Palavra das Depoimentos voluntdrios sobre conversas em
familias casa.
10 min  Avaliacao As familias preenchem a ficha de avaliacao.
. Agradecimento e entrega dos certificados das
5 min Encerramento

trilhas.

Perguntas de mediacao

* O que mais chamou sua atencdo nas producoes?

- O que mudou nas conversas em casa este ano?
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* O que a escola pode melhorar no préximo ano?

Perguntas frequentes das familias

Pergunta Resposta sugerida
Posso fotografar as Sim, desde que sem expor o nome e o rosto de
producoes? outros estudantes sem autorizagao.

O programa continua no =~ Sim. Cada etapa tem seus temas, e o calenddrio sera
proximo ano? enviado no inicio do ano.

Pela ficha de avaliagdo ou diretamente com a

Como dar sugestoes? ~
coordenacao.
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Parte 4 — Formacao em servico

A formacgdo em servigo retine a equipe da escola em seis
encontros de 2 horas, ao longo do ano, totalizando 12 horas. Ela
ndo substitui o Curso de Formacdo de 40 horas (P09), mas
mantém a equipe alinhada, prepara quem vai conduzir oficinas e
rodas e cria um espaco de apoio entre colegas.

Quadro 6 — Encontros de formagao

1 Linha editorial e combinados Fevereiro
5 (]iji?isce;:olvimento, linguagem e perguntas Fevereiro
3 Conduzir conversas sensiveis Marco

4 Revelacao espontanea e fluxo de protecdo Abril

5 Jogos e trilhas na pratica Agosto

6 Avaliagao, registro e planejamento Novembro

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Cuidado com a equipe

Temas como violéncia podem mobilizar lembrancas e
emocOes dos proprios educadores. Avise antes sobre o0s
temas, permita que cada pessoa participe no seu limite e

ofereca apoio individual quando necessario.
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Encontro 1 — Linha editorial e combinados

Publico

Duracao

Objetivos

Materiais

Produto do
encontro

Equipe pedagédgica e de gestdo

2 horas

Conhecer o ecossistema, a linha editorial e os
combinados; alinhar o papel de cada profissional.

Plano Editorial, cadernos P01 a P05, P10, cartaz de
combinados.

Quadro de papéis da equipe e combinados assinados.

Roteiro — 120 minutos

Dinamica de apresentacao: “uma lembranca de

15 min Acolhida como aprendi sobre o corpo”, contada em uma

frase, sem detalhes pessoais.
. . Apresentar produtos, publicos e calendario.

30 min O ecossistema P P P
Folhear os cadernos em grupos.
Discutir os principios: base cientifica, BNCC,

30 min Linha editorial familia como primeira educadora, adequacao a
idade, protecdo integral.
Mapear quem faz o qué: professores,

30 min Papéis da equipe = coordenagdo, orientagdo, gestdo, parceiros da
satde.

15 min Encerramento Combinados da equipe e avaliacdo.

Estudo de caso

Uma professora diz: “Ndo me sinto preparada para falar

desses temas.” Como a equipe pode apoia-la?

Discuta em grupos: o que fazer, o que evitar e quem envolver.
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Encontro 2 — Desenvolvimento, linguagem e perguntas

dificeis
Publico

Duracao

Objetivos

Materiais

Produto do
encontro

Tempo | Etapa

Equipe pedagédgica e de gestdo
2 horas

Relacionar os temas ao desenvolvimento em cada idade;
ensaiar respostas a perguntas dificeis.

Quadro 4 deste livro, P09 (m6dulo 2), cartdes com
perguntas reais anonimas.

Banco de respostas da escola, por etapa.

Roteiro — 120 minutos

Como conduzir

15 min Acolhida Retomada do encontro anterior.

30 min

Cada idade, uma = Apresentar caracteristicas do desenvolvimento e

linguagem o nivel de detalhe adequado a cada etapa.

Laboratorio de
respostas

45 min

15 min Sintese

Em trios: um faz a pergunta, outro responde, o
terceiro observa com o Quadro 4. Trocar os
papéis.

Principios de uma boa resposta.

15 min Encerramento Avaliacdo do encontro.

Estudo de caso

Um aluno do 2° ano pergunta, na frente da turma, como o bebé

entra na barriga da mae. O que responder?

Discuta em grupos: o que fazer, o que evitar e quem envolver.
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Encontro 3 — Conduzir conversas sensiveis

Publico Equipe pedagédgica e de gestdo
Duracdo 2 horas

- Praticar as técnicas de mediacdo e a gestdo de situacoes
Objetivos .

delicadas em grupo.

Materiais Quadro 3 deste livro, roteiro de uma oficina (Parte 2).
Produto do Cada participante escolhe a oficina que vai conduzir e
encontro registra suas adaptagoes.

Roteiro — 120 minutos

15 min Acolhida Retomada.
20 min Técnicas de Apresentar as técnicas do Quadro 3 com
mediacdo exemplos.

Um participante conduz 10 minutos de uma
oficina; os demais fazem o papel de estudantes,
com situacOes sorteadas (piada, siléncio,
pergunta pessoal). Feedback em seguida.

55 min Simulagao

20 min Sintese O que funcionou e o que mudar.

10 min Encerramento Avaliagao.

Estudo de caso

Durante a oficina de puberdade, um grupo de estudantes ri e

faz comentarios sobre o corpo de uma colega. Como intervir?

Discuta em grupos: o que fazer, o que evitar e quem envolver.
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Encontro 4 — Revelacdo espontanea e fluxo de protecao

Publico

Duracao

Objetivos

Materiais

Produto do
encontro

Equipe pedagédgica e de gestdo
2 horas

Saber acolher uma revelacdo espontanea; conhecer o
fluxo da escola e a rede de protecdo.

P13 Caderno de Protocolos e Fluxos, modelo de
registro, contatos da rede local.

Fluxo interno da escola afixado na sala dos professores.

Roteiro — 120 minutos

15 min Acolhida Retomada e combinado de cuidado com o tema.

30 min O que diz a lei

ECA, Lein® 13.431/2017 e Decreto n°
9.603/2018: diferenca entre revelacao
espontanea, escuta especializada e depoimento

especial.
. Em duplas, ensaiar o acolhimento com um caso
. Ensaio do o . .
40 min . ficticio, seguindo os seis passos da Parte 1, e
acolhimento

25 min Fluxo da escola

preencher o registro.

Montar o fluxo interno: quem recebe, quem
comunica, prazos e sigilo.

10 min Encerramento Avaliacgdo e oferta de apoio a equipe.
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Estudo de caso

Ao final de uma oficina, uma estudante do 7° ano diz que
precisa contar algo, mas pede que o professor prometa nao

falar para ninguém. O que fazer?

Discuta em grupos: o que fazer, o que evitar e quem envolver.
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Encontro 5 — Jogos e trilhas na pratica

Publico

Duracao

Objetivos

Materiais

Produto do
encontro

Equipe pedagédgica e de gestdo
2 horas

Conhecer e experimentar os jogos e as trilhas interativas;
planejar seu uso nas aulas e oficinas.

Jogos P15-A, P15-B e P15-C, trilhas P06 a P08 em
computadores ou celulares, manuais.

Calendario de uso dos jogos e das trilhas por turma.

Roteiro — 120 minutos

Tempo | Etapa

Como conduzir

10 min Acolhida Retomada.

50 min Estacdes de jogo

Trilhas

25 min

Rodizio por duas estagcdes de 25 minutos,
conforme a etapa em que cada participante atua.

Explorar uma trilha e identificar onde ela

interativas reforca as unidades do caderno.

25 min Planejamento

Em grupos por etapa, inserir jogos e trilhas no
calendério do semestre.

10 min Encerramento Avaliacdo.

Estudo de caso

Na primeira partida, a turma do 4° ano se agita e 0 jogo vira

competicao. Como reorganizar?

Discuta em grupos: o que fazer, o que evitar e quem envolver.
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Encontro 6 — Avaliacdo, registro e planejamento

Publico Equipe pedagédgica e de gestdo

Duracdo 2 horas

Objetivos Anal,ls.ar 0s reglstros do programa; planejar ajustes para
o proximo periodo.

- Fichas de avaliacdo das oficinas e das rodas, P19 Kit de

Materiais e, S TF =
Avaliagdo, indicadores da gestdo.

Produto do Plano de ajustes do programa.

encontro

Roteiro — 120 minutos

15 min Acolhida Retomada do percurso.

Em grupos, analisar fichas de avaliagdo e
resultados das trilhas: o que funcionou, o que
precisa mudar.

35 min O que os dados
dizem
Roda de conversa sobre desafios, aprendizados

30 mi Escuta d i
fmn scuta ca equIPe | ecessidades de apoio.

Definir até cinco ajustes, com responsaveis e

30 min Plano de ajustes
prazos.

Avaliacdo final e certificacdo da formacdo em

10 min Encerramento .
servico.

Estudo de caso

As fichas mostram que os estudantes do 8° ano gostaram do
jogo, mas poucas familias participaram da Roda 4. O que

fazer?

Discuta em grupos: o que fazer, o que evitar e quem envolver.
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Parte 5 — Instrumentos

Os instrumentos a seguir podem ser copiados e adaptados

pela escola.

Modelo de convite as familias

Convite
Prezada familia,

A escola convida vocés para a roda de conversa
« ”, do programa Corpo &
Cuidado, no dia /__/ , as h, no(a)

Vamos apresentar o que os estudantes aprendem nesta etapa e
conversar sobre como a escola e a familia podem caminhar
juntas no cuidado com a sadde e a protecdo das criangas e dos
adolescentes.

Contamos com a presenca de vocés!

Atenciosamente,

(Direcao/Coordenagao)
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Lista de presenca

Atividade: Data:

[/
Estudante / .
turma
1

10

11

12

13

14
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Avaliacao da oficina — Ensino Fundamental I

Leia cada frase em voz alta. A crian¢a marca com um X a

0p¢ao que representa o que sentiu.

Mais ou

Gostei muito Nao gostei
menos

Gostei da oficina
Aprendi coisas novas

Sei a quem pedir ajuda

Quero contar para minha
familia

Desenhe o que vocé mais gostou:
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Avaliacao da oficina — Ensino Fundamental II e Ensino
Médio
Marque de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo

totalmente). Nao é preciso se identificar.

aimie 1 {2 Js o |5 |

A oficina tratou de temas importantes
para a minha idade

As informacgdes foram claras e
confiaveis

Me senti respeitado(a) durante a
atividade

Sei onde buscar ajuda se precisar

Vou usar o que aprendi nas minhas
escolhas

O que vocé aprendeu de mais importante?

Que tema gostaria de aprofundar?
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Avaliacao da roda pelas familias

Afirmacao i Em Nao
parte

A roda me ajudou a entender o que meu
filho aprende

Me sinto mais preparado(a) para conversar
em casa

Fui respeitado(a) nas minhas opinides e
valores

Sei a quem recorrer em caso de divida ou
risco

Participaria de outra roda

Sugestoes para a escola:
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Diario do facilitador

Preencha logo ap6s cada atividade. Nao registre nomes de

estudantes nem relatos pessoais; esses seguem o fluxo do P13.

Atividade e data

Turma ou publico
Ntimero de participantes
O que funcionou

O que mudar

Perguntas que surgiram

Evidéncia de
aprendizagem observada

Encaminhamentos
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Caixa de perguntas: ficha de triagem

Use esta ficha para organizar as perguntas antes de

respondé-las ao grupo.

Dtvida sobre o tema, adequada Responder ao grupo no inicio do proximo

a idade

Dtivida além do que a etapa
prevé

Pergunta com palavra
inadequada

Pergunta que sugere risco ou
sofrimento

Comentario ofensivo

encontro.

Responder de forma breve e indicar a
conversa com a familia.

Reescrever com o termo correto e responder.

Nao ler ao grupo. Levar a coordenagdo para
seguir o fluxo do P13.

Nao ler. Retomar os combinados com a
turma.
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Calendario anual sugerido

Més Estudantes Familias Equipe

Fevereiro — Roda 1 Encontros 1 e 2
Margo Oficinas 1, 5e 9 Roda 2 Encontro 3
Abril — — Encontro 4
Maio (Oh?;:;;lélljazér?j 2) 10 Roda 3 —

Junho Oficinas 3, 7 e 11 — —

Agosto Oficinas 4, 8 e 12 Roda 4 Encontro 5
Setembro — Roda 5 —

Outubro Retomadas e trilhas — —

Novembro Produgges para a Roda 6 Encontro 6

mostra

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

78



Livro do Facilitador

Referencias

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o
Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras providéncias.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1990. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/18069.htm. Acesso
em: 16 out. 2026.

BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher (Lei Maria da Penha). Brasilia, DF: Presidéncia da
Reptblica, 2006.

BRASIL. Lei n° 13.185, de 6 de novembro de 2015. Institui o
Programa de Combate a Intimidacao Sistematica (Bullying).
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2015.

BRASIL. Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017. Estabelece o
sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente
vitima ou testemunha de violéncia. Brasilia, DF: Presidéncia da
Reptblica, 2017.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018a. Disponivel em:
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso em: 16 out.
2026.

BRASIL. Decreto n° 9.603, de 10 de dezembro de 2018.
Regulamenta a Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica, 2018b.

BRASIL. Lei n° 14.214, de 6 de outubro de 2021. Institui o
Programa de Protecdo e Promocao da Saide Menstrual. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica, 2021.

BRASIL. Lei n° 14.811, de 12 de janeiro de 2024. Institui
medidas de protecdo a crianga e ao adolescente contra a
violéncia nos estabelecimentos educacionais. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2024.

79



Oficinas, rodas e formagdo - Corpo & Cuidado

FREGADOLLI, A. M. V.; BARRETO, P. V. L. Plano
editorial: Ecossistema Digital Corpo & Cuidado. [S. 1.]: Editora
Quick Mind, 2026.

FREGADOLLI, A. M. V,; BARRETO, P. V. L. Guia pratico

do educador: planos de aula do 1° ano ao Ensino Médio. [S. L]:
Editora Quick Mind, 2026.

80



	Apresentação
	Como usar este livro
	Sugestão de calendário
	Antes de qualquer atividade

	Parte 1 – O papel do facilitador
	Postura do facilitador
	Combinados do grupo
	Técnicas de mediação
	Perguntas difíceis
	Revelação espontânea: o que fazer
	Inclusão e acessibilidade
	Organização do espaço

	Parte 2 – Oficinas com estudantes
	Estrutura de cada oficina
	Ensino Fundamental I
	Oficina 1 – O corpo que cuida de mim
	Oficina 2 – O semáforo do cuidado
	Oficina 3 – Ateliê dos Cuidados
	Oficina 4 – A puberdade está chegando
	Ensino Fundamental II
	Oficina 5 – Puberdade sem mistério
	Oficina 6 – Imagem, filtros e respeito
	Oficina 7 – Conexões do Crescer
	Oficina 8 – Escolhas que protegem
	Ensino Médio
	Oficina 9 – Dados, vulnerabilidade e decisões
	Oficina 10 – Relações saudáveis e sinais de alerta
	Oficina 11 – Conselho em Rede
	Oficina 12 – Cuidar do futuro

	Parte 3 – Rodas com famílias
	Orientações gerais
	Roda 1 – Conhecendo o Corpo & Cuidado
	Roda 2 – Proteção na infância: como conversar
	Roda 3 – Puberdade em casa
	Roda 4 – Adolescência, escolhas e valores
	Roda 5 – Família e mundo digital
	Roda 6 – Mostra de encerramento

	Parte 4 – Formação em serviço
	Encontro 1 – Linha editorial e combinados
	Encontro 2 – Desenvolvimento, linguagem e perguntas difíceis
	Encontro 3 – Conduzir conversas sensíveis
	Encontro 4 – Revelação espontânea e fluxo de proteção
	Encontro 5 – Jogos e trilhas na prática
	Encontro 6 – Avaliação, registro e planejamento

	Parte 5 – Instrumentos
	Modelo de convite às famílias
	Lista de presença
	Avaliação da oficina – Ensino Fundamental I
	Avaliação da oficina – Ensino Fundamental II e Ensino Médio
	Avaliação da roda pelas famílias
	Diário do facilitador
	Caixa de perguntas: ficha de triagem
	Calendário anual sugerido

	Referências

