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Ecossistema Digital Corpo & Cuidado
Apresentacao

O Ecossistema Digital Corpo & Cuidado retine 20
produtos, identificados de P01 a P20: cadernos, jogos, trilhas
interativas, guias e uma plataforma. Eles tratam de educacdo em
saude, corpo e prevencdo do 1° ano do Ensino Fundamental a 3*

série do Ensino Médio.

A colecao segue a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018), parte do conhecimento bioldgico do corpo e
coloca a familia como primeira educadora. Nao trabalha ideologia

de género nem orientacdo sexual.

A arquitetura replica a do Ecossistema Lume — Circulo de
Protecdo e acrescenta duas extensoes: o Ensino Médio e o uso
mediado em consultério, com um jogo préprio para o

atendimento em saude.

Este plano define quais sdo os produtos, a quem cada um
se destina, como se organizam por etapa e que padrao editorial e
visual seguem. As autoras, Andrea Marques Vanderlei Fregadolli
e Pauline Valois Lobo Barreto, também respondem pela revisao

técnica em saude.

Esta é a segunda edicdo do plano, revisada em outubro de
2026 apos a producao dos materiais. Os quadros trazem o nimero
final de paginas, os formatos e o contetido de cada produto como
foram entregues. Os quatro jogos (P15-A a P15-D) serdo

produzidos por dltimo.



Plano Editorial
1 Mapa do ecossistema

Cada publico recebe produtos impressos ou digitais
proprios, e a plataforma retne a versdo digital de todos. O Kit
Cuidado Digital (P16) atende estudantes e familias juntos; o jogo
P15-D leva a mesma linguagem ao consultorio.

Figura 1 — Produtos do ecossistema por ptiblico

dossiés, trilhas, manuais e e-books

P14 Conversas em Casa

Familias e escola P16 Kit Cuidado Digital
P17 Kit Semana Escolar

P15-D Como Nascem os Cuidados

Base: BNCC - corpo e ciéncia - familia como primeira educadora

[ P18 - Plataforma Corpo & Cuidado ]

P01-P05 Cadernos do Estudante
P06-P08 Trilhas Interativas
P15-A, B e C Jogos por etapa
P16 Kit Cuidado Digital

P09/P10 Curso de 40h e Guia Pratico
P11 Livro do Facilitador

P12 Guia do Gestor Escolar
P13 Protocolos e Fluxos
P19 Kit de Avaliagdo TO-T3
P20 Guia de Replicagao

Fonte: elaborada pelas autoras (2026).
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2 Linha editorial

Todo produto ensina o estudante a conhecer, respeitar e

proteger o préprio corpo, com a familia como parceira declarada

da escola. Seis principios orientam a escrita, a ilustracdo e a

revisao.

2.1 Principios

1.

10

Base biologica e cientifica. O corpo é apresentado a partir
do sexo biologico, da anatomia e da fisiologia, com

referéncias atualizadas e revisdo técnica em sadde.

Familia como primeira educadora. A escola informa
antes, convida a participacdo e oferece material para
continuar a conversa em casa, por meio do Guia das

Familias e da secdo “Levar para casa” de cada aula.

Protecao em primeiro lugar. Reconhecer situacdes de
risco, dizer ndo, sair e contar a um adulto de confianca é o

eixo que atravessa todas as etapas.

Conteudo adequado a idade. Cada etapa recebe o que a
BNCC prevé para ela; reproducado e prevencao entram no 8°
ano (EF08CI08 a EF08CI11).

Valores e projeto de vida. Respeito, responsabilidade,
autocontrole e adiamento da iniciacdo sexual aparecem
como escolhas protetoras, ligadas ao projeto de vida do
estudante.



6.
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Sem ideologia de género e sem orientacdo sexual. Esses

temas nao sdo objeto de nenhum produto do ecossistema.

2.2 Marcos legais e normativos

O ecossistema se apoia na BNCC e na legislacdo de

protecdo a crianga e ao adolescente. Os itens abaixo justificam

contetidos, calendarios e fluxos dos produtos.

BNCC - Competéncia Geral 8 (autoconhecimento e
autocuidado) e as habilidades de Ciéncias da Natureza do
capitulo 3 (BRASIL, 2018).

ECA, Lei n° 8.069/1990 — protecao integral e comunicagao
ao Conselho Tutelar (BRASIL, 1990).
LDB, art. 26, § 9°, com redacao da Lei n° 14.164/2021 —

prevencao da violéncia como conteido transversal
(BRASIL, 2021a).

Lei n° 13.431/2017 — escuta protegida da crianca e do
adolescente, base do Caderno de Protocolos (BRASIL,
2017).

Lei n° 13.709/2018 (LGPD) — dados sensiveis e melhor
interesse de criangas e adolescentes (BRASIL, 2018b).

Lei n° 13.798/2019 — Semana Nacional de Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia, realizada na semana que inclui o
dia 1° de fevereiro (BRASIL, 2019).

Lei n° 9.970/2000 e Lei n° 14.432/2022 — 18 de maio, Dia

Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de

11



Ecossistema Digital Corpo & Cuidado

Criancas e Adolescentes, e campanha Maio Laranja
(BRASIL, 2000, 2022).

* Lein®15.211/2025 (ECA Digital) — protecao de criancas e
adolescentes em ambientes digitais, base do Kit Cuidado
Digital (BRASIL, 2025).

* Lein® 14.133/2021 — licitacGes e contratos, referéncia para

a contratacao por redes publicas no Guia de Replicacdo
(BRASIL, 2021b).

12



3 Progressao por etapa
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Sdo cinco etapas, cada uma com um tema central. A

protecdo do corpo aparece em todas; a puberdade comeca no 5°

ano, e reproducdo e prevencdo entram a partir do 8° ano.

Quadro 1 — Temas, eixos e habilidades da BNCC por etapa

Etapa

EFI-1°e
2° anos

EFI-3°
ao 5° ano

EFII-6°
e 7° anos

EFII - 8°
e 9° anos

Tema
central

Meu corpo,
meu cuidado

Crescendo
com cuidado

Puberdade: o
COrpo em
transformaca
0

Escolhas,
saude e
projeto de
vida

Eixos de contetido

Partes do corpo e suas
funcodes; higiene; toque
seguro e toque que
incomoda; segredo bom e
segredo ruim; adultos de
confianca

Alimentacao, sono e
movimento; privacidade
e respeito ao corpo do
outro; puberdade:
primeiras mudancas do
corpo (5° ano); primeiros
cuidados na internet

Mudancas do corpo e
higiene na puberdade;
emocoes e autoestima;
amizade e respeito;
vacinacao (HPV);
imagem na internet

Hormoénios e puberdade;
reproducdo humana;
gravidez na adolescéncia;
IST e prevencao;
adiamento da iniciacao
sexual; limites e relacoes
respeitosas

BNCC

EF01CIO02,
EF01CIO03,

EF01CI04, CG8

EF05CI08,

EF05CIO09, CG8

EF07CI10, CG8

EF08CI08,
EF08CI09,
EF08CI10,
EF08CI11

13
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central

Vulnerabilidades da
juventude; saide

Ensino Responsabilid | reprodutiva; violénciano = EM13CNT207,
Médio — 1* = ade, saude e namoro; paternidade e EM13CNT302,
a 3% série futuro maternidade EM13CNT303
responsaveis; projeto de
vida

Fonte: elaborado pelas autoras com base em Brasil (2018).

A habilidade EFO8CI11 pede as dimensdes bioldgica,
sociocultural, afetiva e ética da sexualidade. No ecossistema, ela é
trabalhada pelo corpo, pelos afetos, pela familia e pela
responsabilidade ética, sem os temas excluidos na linha editorial.

14
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4 Quadro de produtos

Sao 20 identificadores no mesmo modelo do Lume, com
acréscimos para o Ensino Médio (P05, P08 e P15-C) e para o
consultorio (P15-D). O Curso de Formagao (P09) e o Guia Pratico
do Educador (P10) foram publicados como livros separados. As
paginas indicadas sdo as finais, contadas no arquivo diagramado,
incluindo capa, folha de rosto, paginas de editoragdao e sumario.

Quadro 2 — Produtos do Ecossistema Digital Corpo & Cuidado

ID Produto Formato Paglnas Publico
ou itens
Caderno do Estudante
EFI-1°e 2°anos - Livro
Pol Meu Corpo, Meu (padrdo A) 44p. Aluno
Cuidado
Caderno do Estudante
EF I-3°ao 5°ano - Livro
P02 Crescendo com (padrdo A) 49p. Aluno
Cuidado
Caderno do Estudante
EF II - 6°e 7° anos - Livro
Po3 Puberdade: o Corpo (padrdo A) 46p. Aluno
em Transformagdo
Caderno do Estudante
EF II - 8°e 9° anos - Livro
Po4 Escolhas, Satide e (padrdo A) 46 p. L
Projeto de Vida
Caderno do Estudante
Ensino Médio - Livro
PO5 Responsabilidade, (padrdo A) 45p Aluno

Satide e Futuro

15
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Paginas P
n Produto Formato Publico
ou itens

PAgina 2 trilhas,
P06 Trilhas Interativas EF I HTML 16 Aluno
paradas
P07 Trilhas Interativas EF Pagina i 6tr11has, Aluno
1I HTML
paradas
Trilha Interativa Ensino = Pagina 1 trilha, 8
Po8 Médio HTML paradas LT
Curso de Formagdo de | Livro
P09 Educadores — 40h (padrdo A) 35 Fducador
Guia Prético do Livro
P10 Educador (padrdo A) 52 P Eucados
. . Livro -
P11 Livro do Facilitador (padrio A) 80 p. Facilitador
. Livro
P12 Guia do Gestor Escolar (padtiain) 55 p. Gestor
P13 Caderno de Protocolos E-book 59 p. Ges.tor e
e Fluxos equipe
Guia das Familias - Livro -
Pl4 Conversas em Casa (padrédo A) 4Lp. Familia
Jogo Atelié dos Cartas. € 108 Aluno e
P15-A . tabuleiro cartas +
Cuidados — EF 1 ~ educador
(padrdo B) | manual
Jogo Conexoes do Cartas e 120 Aluno e
P15-B mural cartas +
Crescer — EF 11 - educador
(padrdo B) = manual
P15-C Jogo Conselho em Sairézs ¢ iir(ias N Aluno e
Rede — Ensino Médio educador

(padrdo B) | manual

16
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Pa inas
ﬂ Produto Formato Publico
ou itens

P15-D

P16

P17

P18

P19

P20

Jogo Como Nascem o0s
Cuidados — consultério

Kit Cuidado Digital

Kit Semana Escolar

Plataforma Corpo &
Cuidado

Kit de Avaliacao T0-
T3

Guia de Replicacao

Cartas e
tabuleiro
(padrao B)

E-book +
pagina
HTML

E-book +
cartazes

Pagina
HTML com
biblioteca

E-book +
planilha

E-book +
planilha

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

cartas +
manual

49 p. +
trilha

com 18
paradas

53p.+4
cartazes

18
materiais
disponive

49 p. +
planilha
de
consolida
cao
37p.+
calculado
ra de
custos

Paciente e
profissional
de saude

Aluno e
familia

Toda a
escola

Todos

Equipe

Gestores

Padrao A (livro): formato retrato 15 x 21 cm, impressao

colorida, miolo em offset 90 g e capa duodesign 250 g com

laminacao brilho na capa e na contracapa.

Padrao B (jogo): cartas de 63 x 88 mm, frente e verso, em

papel de 250 a 300 g/m? com cantos arredondados; tabuleiro A3

colado sobre cartdo rigido, quando houver; manual de regras e

17
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mediacdo no padrdao A; caixa com compartimentos por fungao.
Laminacdo, faca, sangria e perfil de cor serdo definidos com a
grafica.

18
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5 Escopo de cada produto

Cada caderno tem oito unidades, uma por semana de
projeto, organizadas nos cinco momentos do capitulo 9. Os
demais produtos seguem as unidades dos cadernos, para que o
estudante, o educador e a familia trabalhem o mesmo tema na

mesima semadnad.

5.1 Estudantes

* P01 - Meu Corpo, Meu Cuidado (1° e 2° anos, 44 p.).
Conhecendo meu corpo; para que serve cada parte; higiene
do dia a dia; meu corpo é meu; toque seguro e toque que
incomoda; segredo bom e segredo ruim; minha rede de

adultos de confianga; eu sei pedir ajuda.

* P02 - Crescendo com Cuidado (3° ao 5° ano, 49 p.). Meu
corpo em crescimento; prato equilibrado, sono e
movimento; privacidade e respeito; regras de protecdao
(dizer ndo, sair, contar); emocoes e amizades; internet com
cuidado; puberdade: o corpo comeca a mudar (5° ano); meu

plano de cuidado.

* P03 - Puberdade: o Corpo em Transformacao (6° e 7°
anos, 46 p.). O que é puberdade; mudangas no corpo
feminino e masculino; higiene e autocuidado; vacinas que
protegem (HPV); autoestima e imagem corporal; amizade,
respeito e bullying; imagem e exposicdo nas redes; a quem

recorrer.

19
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P04 - Escolhas, Satide e Projeto de Vida (8° e 9° anos, 46
p.). Hormonios e sistema nervoso; sistema reprodutor e
reproducdo humana; gravidez na adolescéncia; infeccoes
sexualmente transmissiveis; métodos de prevencdo e
responsabilidade compartilhada; adiar: uma escolha que

protege; limites e relacdes respeitosas; meu projeto de vida.

P05 - Responsabilidade, Satide e Futuro (Ensino Médio,
45 p.). Juventude e vulnerabilidades; alcool, drogas e
decisOes; saude reprodutiva e servicos de saide; violéncia
no namoro; paternidade e maternidade responsaveis;
ambientes digitais e exposicdo; familia e escolhas; projeto

de vida e carreira.

P06, P07 e P08 - Trilhas Interativas. Paginas publicadas
na internet, que funcionam no computador e no celular.
Cada parada corresponde a uma unidade do caderno, com
fala de um personagem, desafios de multipla escolha,
verdadeiro ou falso e classificacdao, devolutiva imediata,
leitura em voz alta, medalhas e certificado. PO6 tem duas
trilhas (1° e 2° anos; 3° ao 5° ano), P07 tem duas (6° e 7°
anos; 8° e 9° anos) e P08 tem uma (Ensino Médio).

P15-A a P15-D - Jogos. Descritos no capitulo 6.

P16 - Kit Cuidado Digital (49 p. + trilha). Seis modulos:
privacidade e imagem; pegada digital; reconhecer o
aliciamento  on-line;  chantagem com  imagens;
configuragOes seguras; acordo de uso da familia. Cada

modulo tem histéria, conteido, atividades para criangas,
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pré-adolescentes e jovens, perguntas para a familia e
checklist. A trilha tem trés abas por faixa etaria, com seis

paradas cada.

5.2 Educadores e facilitadores

* P09 - Curso de Formacao de Educadores — 40h (35 p.).
Oito modulos de 5 horas: fundamentos e linha editorial;
desenvolvimento por idade; BNCC e plano de aula;
conversas sensiveis; sinais de alerta e revelacao espontanea;
parceria com familias; jogos e trilhas; avaliacdo. Inclui

avaliacao final com gabarito e modelo de certificado.

* P10 - Guia Pratico do Educador (52 p.). Quarenta planos
de aula, um para cada unidade de PO1 a P05, com habilidade
da BNCC, objetivo, materiais, dois encontros de 50
minutos, evidéncia de aprendizagem e cuidados de
protecao.

* P11 - Livro do Facilitador (80 p.). Papel do facilitador e
técnicas de mediacdo; 12 oficinas de 90 minutos com
estudantes (quatro por etapa); 6 rodas de conversa com
familias; 6 encontros de formacdo em servigo (12 horas);

instrumentos de avaliagdo e calendario.

5.3 Gestao

* P12 - Guia do Gestor Escolar (55 p.). Programa em
resumo; implantacdo em quatro fases; comunicagao com as

familias e termo de ciéncia; calendario anual; papéis da

21
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equipe e matriz de responsabilidades; protecao e parcerias;

indicadores; recursos; nove instrumentos.

P13 - Caderno de Protocolos e Fluxos (59 p.). Principios e
base legal; sinais de alerta; fluxograma geral em seis
passos; dez protocolos (revelacdo espontanea, suspeita,
comunicacdo ao Conselho Tutelar, suspeita envolvendo
profissional, bullying, imagens intimas e aliciamento,
gravidez de estudante, sofrimento emocional, alcool e
drogas, violéncia entre estudantes); rede de atendimento;
cuidado com a equipe; nove modelos de documentos.

P19 - Kit de Avaliacdao T0-T3 (49 p. + planilha).
Questionarios do estudante por etapa (TO e T3) com
gabarito; escala de autoeficacia; formularios de
acompanhamento (T1 e T2); rubricas; questionarios de
familias e educadores; cdalculo de ganho bruto e
normalizado; modelo de relatério. A planilha consolida os

resultados por turma e compara com as metas.

P20 - Guia de Replicacao (37 p. + calculadora). Ntcleo e
adaptacOes; modelos e quatro fases de replicacao;
diagnostico; formacdao de multiplicadores; cronograma de
24 meses; custos; contratacdo por redes publicas e privadas;
governanga e fidelidade; sustentacdo; cinco instrumentos.

A calculadora estima quantidades e custos da rede.
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5.4 Familias e toda a escola

* P14 - Conversas em Casa (41 p.). Carta as familias; a
familia como primeira educadora; o que a escola ensina em
cada etapa, com sugestdes de apoio em casa; COmMoO
conversar em cada idade, com exemplos de dialogo;
perguntas que surpreendem; valores da familia; protecao
em casa e na internet; sinais de alerta e onde buscar ajuda;

saude em cada fase; atividades em familia.

* P17 - Kit Semana Escolar (53 p. + 4 cartazes). Duas
campanhas: Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na
Adolescéncia e Maio Laranja. Cada uma tem objetivos,
mensagens por etapa, cronograma da semana, atividades
com passo a passo, dois cartazes, roteiro de evento com as
familias e ficha de avaliacdo. Inclui comunicado, textos

para redes, lista de presenca, avaliacoes e certificado.

5.5 Para todos

+ P18 - Plataforma Corpo & Cuidadoe. Pagina publicada
com entrada por perfil (estudante, educador, familia e
gestdo), biblioteca com busca e filtros por ptblico, etapa e
formato, lista de favoritos, calendario anual e canais de
protecao. Todos os livros, e-books, cartazes e trilhas
concluidos podem ser abertos diretamente; os jogos

aparecem como “em breve”.

23



Ecossistema Digital Corpo & Cuidado

6 Jogos do ecossistema

O ecossistema tem quatro jogos, com 468 cartas no total e
a mesma identidade visual. Ha um jogo para cada etapa escolar e
um quarto para o consultério, sempre com mediacao de um adulto
responsavel.

Quadro 3 — Os quatro jogos Corpo & Cuidado

Jogo

Publico e
duracao

1° ao 5° ano; 2

Mecanismo principal

Combinar uma agdo e
um apoio para cada

108 cartas;

P15-A a6 o . .

. - cena ficticia e construir = tabuleiro 3 x 3;
Atelie dos participantes uma rota de cinco 12 pecas de
Cuidados educador; 30 a . Pes

. pecas num bairro de tema
40 min
nove casas
o 120 cartas;
6°ao 9°ano; 3 ~ Caso em trés atos mural de
P15-B a6 (abertura, evidéncia e . L
~ - - investigacao;
Conexdes do  participantes +  revisao) e plano com
- . marcadores e
Crescer educador; 45a | até trés acGes em cinco | .
. fichas de
60 min tempos o
critério
14 3? série; 3 Conselho de projeto
P15-C a6 escolhe intervencdes 120 cartas;
Conselho participantes + = com orcamento organizador
em Rede educador; 45 a | ficticio, evidéncias e opcional
60 min deliberacdo
Consultdrio, 6  Paciente escolhe
P15-D N . 120 cartas em
a 17 anos; histoéria, caminho e ,
Como . .. quatro modulos
paciente + forma de participar; .
Nascem os rofissional; 10 = profissional ajusta a por idade;
Cuidados P o prolissiond’ & tabuleiro A3
a 20 min explicacdo

Fonte: Fregadolli e Barreto (2026a; 2026b).
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6.1 Atelié dos Cuidados (Ensino Fundamental I)

A turma constréi um caminho de cinco pecas entre as
colunas 1 e 3 de um bairro de nove casas, usando os quatro temas:
Corpo, Limites, Convivéncia e Ajuda. Para cada peca, combina
uma agao e uma pessoa ou servi¢o de apoio que respondam a uma

cena ficticia.

O moédulo de 1° e 2° anos usa as cenas I-S01 a I-S12; o de
3°ao 5°ano, I-S13 a I-S24. O grupo pode revisar a rota, e ninguém
perde a vez por desconhecimento: a aprendizagem ndo depende

de vencer.

6.2 Conexoes do Crescer (Ensino Fundamental IT)

A equipe recebe um caso em trés etapas: formula uma
hipétese, 1é uma evidéncia e recebe uma informagdo que muda o
contexto. Escolhe até trés agdes em cinco tempos e precisa

justificar a revisao do plano.

A meta é concluir trés casos e obter sete de nove fichas de
critério (evidéncia, plano e revisdo). Puberdade, prevencao e IST
ficam no moédulo de 8° e 9° anos; no 6° e 7° anos, o foco é

convivéncia, fontes e vacinagao.

6.3 Conselho em Rede (Ensino Médio)

O grupo representa um conselho de projeto e combina
intervencOes educativas para atingir metas de Comunicagdo,

Acesso, Privacidade e Evidéncia dentro de um orcamento ficticio

25



Ecossistema Digital Corpo & Cuidado

de 12 créditos. Uma carta de Mudancga obriga a renegociar o

plano.

A partida termina com uma apresentacdo de até trés
minutos e um parecer simultaneo. Fatos de satide e direitos

basicos nunca entram em vota¢ao nem sdo trocados por pontos.

6.4 Como Nascem os Cuidados (consultorio)

Paciente e profissional exploram até duas micro-histérias
em trés etapas: Escolher, Explorar e Combinar. O paciente
escolhe a histéria, o caminho e a forma de participar; o
profissional ajusta a explicacdo e verifica, ao final, se a

comunicacao foi clara.

As 96 cartas de histéria se dividem em quatro modulos
fisicos (6-8, 9-11, 12-14 e 15-17 anos), guardados
separadamente. Ndo ha placar, diagnéstico por cartas nem
recompensa por revelacdo; qualquer queixa ou relato real passa

para o atendimento.

6.5 Vinculos com a BNCC

O vinculo curricular s6 se campre quando o grupo realiza
a atividade indicada. O Quadro 4 mostra onde cada habilidade
aparece nas cartas.

Quadro 4 — Habilidades da BNCC trabalhadas nos jogos

Habilidade Atividade observavel Cartas

Nomear, representar e explicar

EF01CI02 ~ :
funcdes corporais

I-D01 a D04; I-S05
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Habilidade Atividade observavel

EF01CIO3

EF01CI04

EF07CI10

EF08CI08

EF08CI09

EF08CI10

EF08CI11

EM13CNT207

EM13CNT303

EM13CNT302

Justificar a higiene em uma
rotina ficticia

Comparar representacoes e
valorizar diferencgas

Explicar vacinacdo e memoria
imune

Relacionar a puberdade a
regulacao nervosa e hormonal

Comparar mecanismos,
efetividade e responsabilidade

Relacionar transmissao,
cuidado e prevencao de IST

Argumentar sobre as
dimensoes da sexualidade

Propor acgdes de saude a partir
de vulnerabilidades

Analisar informacao, dados e
conclusdes

Comunicar anéalise e proposta
a um publico

1-S01; I-D05 e D06

1-S07, S11; 1I-DO7

I1-C04; II-L05

II-C10; II-L01 a LO3
[I-C11, C12, C16;
II-L07, LO8

[I-C13, C14, C17;
II-L.06, LO9 a L12

1I-C15, C18; 11-L13,
L18

Contextos e
Intervengdes M

Evidéncias M-E01 a
E24

Apresentacdo final
do Conselho

Fonte: Fregadolli e Barreto (2026a), com base em Brasil (2018).

6.6 Regras comuns de mediacao e protecao

Os quatro manuais trazem o mesmo acordo de

participacdo, explicado antes de abrir as cartas.

* Os casos sao ficticios. Ninguém precisa contar experiéncia

pESSOEﬂ, mostrar o corpo, tocar outra pessoa ou representar

violéncia.
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+ Participar pode ser falar, apontar, desenhar, ouvir ou passar.
Nao se da nota a intimidade, a disposicdo de falar ou a
escolha de pausar.

 Se surgir um relato real, o mediador interrompe a dinamica,
acolhe sem julgamento, ndo pede detalhes, ndo promete
segredo absoluto e segue o fluxo de protecao (BRASIL,
1990; 2017).

* A cor sempre vem acompanhada de texto, codigo e forma, e

a leitura pode ser compartilhada ou ampliada.

* Objetivos, recorte por etapa e materiais sao apresentados as

familias antes da aplicacao.

6.7 Situacao de desenvolvimento

Os quatro jogos estao em prototipo editorial completo
(edigdo 2.0, de 15 de outubro de 2026), com regras, contetido e
exemplos de partida prontos para revisao e prova fisica. Por
decisdo das autoras, a producdo final dos jogos sera a dltima etapa
do ecossistema. Ainda nao foram aplicados com estudantes ou

pacientes, e nao ha dados de eficacia.

Pesquisas sobre jogos sérios e programas escolares de
prevencao mostram ganhos de conhecimento (ILSKENS et al.,
2022; WALSH et al., 2015). Esses resultados orientam o desenho,

mas nao validam estes jogos. As proximas etapas sao:

1. revisdo de conteudo pedagogico, de satde e de protecao,

por codigo de carta;
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2. prova de uso com adultos, para regras, duracdo e

componentes;

3. piloto com o publico, com autorizacao e aprovacao ética
quando aplicaveis;

4. estudo de aprendizagem com casos equivalentes antes e
depois;

5. revisdo para escala: balanceamento, legibilidade e custo por
unidade.

A protecdo intelectual (marca, direito autoral, desenho
industrial ou patente) depende de andlise especializada antes da
divulgacdo publica. Regras de jogo, isoladamente, ndo sao
patenteaveis (BRASIL, 1996, art. 10, VII).
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7 Plataforma Corpo & Cuidado

A Plataforma (P18) retine, em um s6 lugar, os materiais
digitais do ecossistema. Ela foi publicada como péagina na
internet, funciona no computador e no celular, nos modos claro e
escuro, e o acesso é controlado pelo compartilhamento do link

com as escolas assinantes.

A pégina tem cinco areas: abertura com os personagens e
os numeros do acervo; entrada por perfil, com um caminho
sugerido para estudantes, educadores, familias e gestdo;
biblioteca com busca, filtros e lista de favoritos; calendério anual;
e informacdes sobre a linha editorial, as autoras, a editora e os
canais de protegao.

Quadro 5 — Biblioteca da Plataforma Corpo & Cuidado

Item da biblioteca Origem Formato Paginas
Cadernos do Estudante P01aP05 | PDF j: dé(la49

Trilhas Interativas EF I, EF II e P06 a P08 HTML 3

EM

ETOS}? de Formacao de Educadores P09 PDF 35
Guia Prético do Educador P10 PDF 52
Livro do Facilitador P11 PDF 80
Guia do Gestor Escolar P12 PDF 55
Caderno de Protocolos e Fluxos P13 PDF 59
Conversas em Casa P14 PDF 41
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PDF +

Kit Cuidado Digital e trilha P16 HTML 49

Kit Semana Escolar e cartazes P17 PDF 53+4
Kit de Avaliacdo TO-T3 P19 PDF 49
Guia de Replicacao P20 PDF 37
Jogos P15-A a P15-D P15 Errg ducio

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

As planilhas do P19 e do P20 sao entregues as escolas e
redes junto com os e-books. Numa proxima versao, a plataforma
pode ganhar cadastro das escolas, area do educador com

certificado do curso e videos curtos para as familias.
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8 Identidade visual e personagens

A marca Corpo & Cuidado tem paleta, mascote e
personagens proprios, independentes do Lume, e acompanha o
estudante do 1° ano ao Ensino Médio, conforme o Guia de

Identidade Visual e Personagens, versao 2.0.

A assinatura é Conhecer o corpo. Aprender a cuidar. Os
valores da marca sdo Conhecer, Respeitar e Cuidar, e o descritor

visual é “Ecossistema Educacional”.

8.1 Cores e tipografia

Quadro 6 — Paleta da marca

Amostra Cor Cadigo Uso
Rosa #CO5E8A Nome da marca e destaques

Curva externa do simbolo e

Bege dourado  #DABBS8C detalhes

Marfim #FFFS8EF Fundo principal

- Rosa profundo #6D344D Titulos, rétulos e navegacao

Fonte: Guia de Identidade Visual e Personagens Corpo & Cuidado (2026).

Nos livros e e-books, o texto usa Times New Roman 12 e
os titulos, Times New Roman 16, nas cores rosa profundo e
grafite. As capas usam DejaVu Sans. As trilhas e a plataforma
usam Nunito nos titulos e Atkinson Hyperlegible no texto, fonte
desenhada para facilitar a leitura. A marca precisa de uma area
livre equivalente a 1/4 de sua altura e ndo deve ser reduzida a

menos de 40 mm no impresso ou 180 px na tela.
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Sdo cinco protagonistas, cada um com uma versao por

etapa (referéncias de 7, 9, 12, 14 e 17 anos), além do mascote

Tato.

Figura 2 — A turma Corpo & Cuidado

Caio Davi Nina

Malu Tato

Fonte: Guia de Identidade Visual e Personagens Corpo & Cuidado (2026).

Personagem

Quadro 7 — Personagens

Esséncia e tracos fixos

Frase de voz e arco
narrativo

Bia

Caio

Davi

Curiosidade que abre a
conversa. Pele clara,
sardas, cabelo ruivo
ondulado; coral.

Criatividade para pensar
junto. Pele parda, cabelo
castanho ondulado, 6culos;
lavanda.

Cooperacao no cotidiano.
Pele negra escura, cabelo
crespo curto; damasco e
ameixa.

“Posso fazer uma
pergunta?” Aprende a
perguntar sem vergonha e a
ouvir respostas diferentes.

“Vamos pensar nisso
juntos?” Aprende a
considerar as
consequéncias antes de
compartilhar algo.

“A gente pode se ajudar.”

Aprende a reconhecer e
comunicar o que sente.
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At . Frase de voz e arco
Personagem Esséncia e tracos fixos .
narrativo

Nina

Malu

Tato (mascote)

Ideias que viram agao.
Ascendéncia japonesa,
cabelo preto liso em corte
chanel; ameixa.

Expressdo e participagao.
Pele negra castanha,
trancas em coque, cadeira
de rodas ameixa; coral e
damasco.

Tatu de carapaga rosa.
Quatro poses: Conhecer,
Cuidar, Respeitar e
Movimentar.

“E se a gente tentar de
outro jeito?” Aprende a
lidar com mudancas de
plano.

“Minha ideia também
conta.” Aprende a
expressar necessidades e
negociar decisoes.

Frequente no EF I, pontual
no EF II e discreto no
Ensino Médio e nos
materiais de adultos.

Fonte: Guia de Identidade Visual e Personagens Corpo & Cuidado (2026).

8.3 Linguagem visual por etapa

Os mesmos personagens permanecem; proporcoes,

roupas, cenas e densidade de texto acompanham o publico. Cada

etapa tem um verbo e uma cor de faixa na capa:

* 1°e 2° anos — Descobrir (faixa rosa): formas simples, uma

acdo por cena e participagdo da familia.

+ 3°ao 5° ano — Experimentar (faixa bege dourado): cenas

coletivas e habitos de cuidado.

* 6°e 7° anos — Compreender (faixa rosa claro): proporcoes

de pré-adolescentes e didlogo entre pares.

* 8° e 9° anos — Refletir (faixa rosa profundo): narrativas

com decisOes e composi¢ao mais sébria.
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* Ensino Médio - Planejar (faixa grafite): situacGes

realistas, argumentos e projeto de vida.

Nas capas de 15 x 21 cm, a ordem de leitura é marca, etapa
e ID, titulo e tema visual, com o selo “Caderno do Estudante”.
Adultos aparecem como coadjuvantes em situagdes de escuta; os
estudantes mantém o protagonismo. Nos jogos, cor, nome e

silhueta identificam cada personagem.
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9 Padrao editorial

Toda unidade de caderno segue a mesma sequéncia de
cinco momentos, para que o professor reconheca o formato em

qualquer etapa. Cada momento tem um icone fixo.

Abrir — histéria curta ou situagcdo com os personagens.

Conhecer — contetdo cientifico com ilustracdo didatica.

1
2
3. Refletir — perguntas para conversa em grupo.
4. Praticar — atividade individual ou em dupla.
5

Levar para casa — bilhete ou atividade para a familia.

Linguagem. Frases curtas e ludicas no EF I; conversa
direta no EF II; tom de jovem em formacdo no Ensino Médio. As
partes do corpo tém seus nomes corretos, com cuidado e sem

vulgaridade.

Ilustracao. Ilustracdo editorial 2D, com a mesma turma
em cinco versoes por etapa. O corpo humano aparece sempre em

esquema didatico com legendas préprias, sem nudez realista.

Revisdo. Trés leituras antes da grafica: técnica em satide,
pelas autoras; pedagogica, com base na BNCC; e de linha
editorial, conferindo os principios do capitulo 2. As referéncias
seguem a ABNT.

Diagramacado. Formato 15 x 21 cm; margens espelho
(superior 2 cm, inferior 2 cm, interna 0, medianiz 2,5 cm, externa

1,5 cm); entrelinha 1,5 no texto e simples nas referéncias,
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alinhadas a esquerda; fundo marfim; cabecalhos alternados em
paginas pares e impares; capa colorida, folha de rosto, paginas de
editoracdio com ficha catalografica e conselho editorial, e

sumario.

Registro. Cada livro e e-book recebe ISBN, ficha

catalografica e registro de direitos autorais, como no Lume.
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10 Producao, decisoes e pendéncias

A produgao seguiu a l6gica prevista: primeiro o que define

o contetiido (cadernos), depois as trilhas e o que ensina e organiza

(formagao, gestdo, familias), e por tltimo o que amplia (kits,

plataforma, avaliacdo e replicagdo). Os jogos ficaram para a etapa

final.

Quadro 8 — Situacdo da producao e paginas previstas e finais

ID Produto
Meu Corpo, Meu
POl Cuidado
Crescendo com
A2 Cuidado
Puberdade: o Corpo em
P03 ~
Transformagdo
Escolhas, Saude e
Po4 Projeto de Vida
Responsabilidade,
P05 Saudde e Futuro
P06 a . .
P08 Trilhas Interativas
Curso de Formagao —
P03 4on
Guia Pratico do
=0 Educador
P11 Livro do Facilitador
P12 Guia do Gestor Escolar
P13 Caderno de Protocolos

e Fluxos

38

Previsto

52 p.

72 p.

76 p.

88 p.

96 p.

200 p.
(com P10)

(com P09)

105 p.
77 p.

70 p.

Final

44 p.

49 p.

46 p.

46 p.

45 p.

5 trilhas, 40
paradas

35p.

52 p.

80 p.
55 p.

59 p.

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido

Concluido
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IO T T T

Conversas em Casa 60 p. 41 p. Concluido
Em
P15-A 468 cartas producao
Jogos .| -
aD + manuais (dltima
etapa)
+
P16 Kit Cuidado Digital 120 p. 49 p- Concluido
trilha
P17 Kit Semana Escolar 106 p. >3p.* 4 Concluido
cartazes
P18 Plataforma - Pagl?la Concluido
publicada
Kit de Avaliagdo T0- 49 p. + ]
P19 T3 94 p. planilha Concluido
. N 37p. + g
P20 Guia de Replicacao 106 p. calculadora Concluido

Fonte: elaborado pelas autoras (2026). As paginas finais incluem os
elementos pré-textuais.

Os livros ficaram mais curtos do que a estimativa inicial
porque o conteido foi escrito de forma direta, com tabelas e
atividades objetivas. Se a editora desejar aproximar as obras das
extensoes previstas, 0s acréscimos sugeridos sao: mais atividades
por unidade nos cadernos; capitulo de casos de gestao no P12;
modulos de cyberbullying, desinformacdo e bem-estar digital no
P16; perguntas frequentes e familias de criancas com deficiéncia
no P14.
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10.1 Decisoes tomadas

O Ensino Médio entrou na primeira versao (P05, P08 e P15-
Q).

O 5° ano trata as primeiras mudancas da puberdade.
Autoria e revisdo técnica em sadde: Andrea Marques
Vanderlei Fregadolli e Pauline Valois Lobo Barreto.
Personagens e identidade visual seguem o Guia de

Identidade Visual e Personagens, versao 2.0.

O ecossistema tem quatro jogos: Atelié dos Cuidados,
Conexdes do Crescer, Conselho em Rede (jogo de cartas,
sem tabuleiro) e Como Nascem os Cuidados, para
consultorio.

O Curso de Formacao (P09) e o Guia Pratico (P10) foram
publicados como livros separados.

As trilhas e a plataforma foram publicadas como péaginas na

internet, privadas até o compartilhamento.
O P19 e 0 P20 acompanham planilhas de célculo.
Os jogos (P15) serdo produzidos por ultimo.

Edicado pela Editora Quick Mind.

10.2 Pendéncias
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Ficha catalografica e ISBN de cada livro e e-book, a cargo

da bibliotecéria da editora.

Revisdo técnica final dos pontos sinalizados durante a
producdo: citacOes legais, eficicia dos métodos de
prevencao, faixa etaria da vacina contra o HPV, orientacdao
de atendimento nas primeiras 72 horas, metas dos

indicadores e caminhos de contratacao publica.

Substituicdo dos precos ficticios da calculadora do P20

pelos valores da proposta comercial.
Especificacao industrial dos jogos com a gréfica:
laminacao, faca, caixas e perfil de cor.

Revisdo especializada dos jogos e prova fisica antes do

piloto.

Analise de propriedade intelectual antes da divulgacao

publica.
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